
စကားေြပာစာသား 

1 おはようございます 

[01-1] 

မဂင်္လာနနံက်ခငး်ပါ။ 

[01-2] 

မဂင်္လာေနလ့ယ်ခငး်ပါ။ 

[01-3] 

မဂင်္လာညေနခငး်ပါ။ 

[01-4] 

ေကာငး်စွာအပ်ိစက်အနားယူပါ။ 

[01-5] 

စားပါေတာမ့ယ်။ 

[01-6] 

ေကျွးေမွးတဲအ့တွက် ေကျးဇူးတငပ်ါတယ်။ 

 



2 いってらっしゃい 

[02-1] 

အမ်ိ�ငှမိ်သားစု ：ေကာငး်ေကာငး်သွားပါ။ 

သင ်：သွားလုိက်ပါဦးမယ်။ 

[02-2] 

အမ်ိ�ငှမိ်သားစု ：ြပနလ်ာ�ပီလား။ 

သင：်ြပနေ်ရာက်ပါ�ပီ။ 

[02-3] 

ကုမ�ဏမှီလူ ：အရငသ်ွားခွင့ြ်ပုပါဦး။ 

သင ်：ပငပ်နး်သွားပါ�ပီ။ 

[02-4] 

သူငယ်ချငး် ：�ကိုဆိပုါတယ်။ 

သင：်ဝငခွ်င့ြ်ပုပါ။ 

 



3 遅くなってごめん 

[03-1] 

သူငယ်ချငး်：ဟုတ်၊ ဒဟီာ၊ လက်ေဆာငပ်ါ။ 

သင：်ဝါး၊ ေကျးဇူးပါ။ 

[03-2] 

အဘွား：အကူအညီြဖစ်ပါတယ်။ ေကျးဇူးတငပ်ါတယ်။ 

သင：်မဟုတ်တာ၊ ရပါတယ်။ 

[03-3] 

အမျိုးသားတစ်ဦး：နာလုိက်တာ။ 

သင：်ေတာငး်ပနပ်ါတယ်။ 

[03-4] 

သူငယ်ချငး်：ေနာက်ကျသွားတဲအ့တွက် ေတာငး်ပနပ်ါတယ်။ 

သင：်ဟင့အ်ငး်၊ ကိစ�မ�ှိပါဘူး။ 

 



4 いい天気ですね 

[04-1] 

အမ်ိနးီချငး်：မဂင်္လာနနံက်ခငး်ပါ။ အခုတေလာ ေအးတယ်ေနာ်။ 

သင：်ဟုတ်တယ်ေနာ်။ 

[04-2] 

အမ်ိနးီချငး်：အာ၊ မဂင်္လာေနလ့ယ်ခငး်ပါ။ ဒေီန ့ ရာသဦတု ေကာငး်တယ် ေနာ်။ 

သင：်ဟုတ်တယ်ေနာ်။ 

[04-3] 

အမ်ိနးီချငး်：ေနတုိ့ငး် အလွန ်ပူတယ်ေနာ်။ 

သင：်အငး်၊ တကယ်ပဲ ေနာ်။ 

[04-4] 

အမ်ိနးီချငး်：အာ၊ ေကျးဇူးပါ။ ဒေီန ့ ေလြပငး်တယ်ေနာ်။ 

သင：်အငး်၊ ဟုတ်တယ်ေနာ်။ 

[04-5] 

အမ်ိနးီချငး်：စိတ်��ပ်စရာ�ကီး... ဒေီန ့ မုိးေတာ်ေတာ်ြပငး်တာပဲေနာ်။ 

သင：်ဟုတ်ပါ၊့ တကယ်ပဲ။ 

[04-6] 

အမ်ိနးီချငး်：အခုတေလာ ေအးလာ�ပီေနာ်။ 

သင：်အငး်၊ ေဆာငး်ဦး ေရာက်လာ�ပီေနာ်။ 

 



5 読んでください 

[05-1] 

ဆရာ：နားေထာင�်ကပါ။ 

[05-2] 

ဆရာ：�ကည့်ပါ။ 

[05-3] 

ဆရာ：ဖတ်ပါ။ 

[05-4] 

ဆရာ：ေရးပါ။ 

[05-5] 

ဆရာ：ေြပာပါ။ 

[05-6] 

ဆရာ：အတဲွလုိက် စကားေြပာပါ။ 

 



6 ベトナムから来ました 

[06-1] 

လငး်：အားလုံးပဲ၊ ေတွ�ရတာဝမ်းသာပါတယ်။ လငး် ပါ။ 

ဗီယက်နမ်ကေန လာခ့ဲတာပါ။ ရငး်ရငး်�ှးီ�ှးီဆက်ဆေံပးပါ။ 

[06-2] 

ဂျွန：်ကငမ််ဂျွနဟုိ်ပါ။ ဂျွနလုိ် ့ ေခါ်ပါ။ 

ေမွးရပ်ေြမက ကုိရီးယားပါ။ မ�စ်ှက ဂျပနကုိ် လာခ့ဲတာပါ။ ရငး်ရငး်�ှးီ�ှးီဆက်ဆေံပးပါ။ 

[06-3] 

တပါ：့ေတွ�ရတာဝမ်းသာပါတယ်။ တပါလုိ့ ့ ေခါ်ပါတယ်။ 

နေီပါကေန လာခ့ဲတာပါ။ ရငး်ရငး်�ှးီ�ှးီဆက်ဆေံပးပါ။ 

[06-4] 

အာရ့ိစု：ေတွ�ရတာ ဝမ်းသာပါတယ်။ အာရ့ိစုပါ။ 

အေဖနဲအ့ေမရဲ ့ ေမွးရပ်ေြမက အ�ိ�ယိ�ိငုင် ံြဖစ်ေပမယ့် ကျွ�်ပ်ုက �သစေတးလျမှာ ေမွးတာြဖစ်ပါတယ်။ 

 



7 店長をしています 

[07-1] 

သင：်လငး်၊ အလုပ်အကုိငက် ဘာလဲ။ 

လငး်：ကျွ�်ပ်ုက စားေသာက်ဆိုငမှ်ာ အလုပ်လုပ်ေနပါတယ်။ ၁၅�စ်ှေလာက် ေတာင ်�ှိ�ပီ။ အခု 

ဆိုငမ်နေ်နဂျာ လုပ်ေနပါတယ်။ 

[07-2] 

သင：်အာရ့ိစုက ဘယ်လုိ အလုပ်မျိုးကုိ လုပ်ေနတာလဲ။ 

အာရ့ိစု：ကျွ�်ပ်ုက ဟုိ.. မူလတနး်ေကျာငး်မှာ အဂင်္လိပ်ဘာသာစကားကုိ သငေ်ပးေနပါတယ်။ 

[07-3] 

သင：်ဂျွနက်ေရာ 

ဂျွန：်ကျွနေ်တာ်က အခုမှ တက� သိုလ်ေကျာငး်သားပါ။ စက်မ�ပညာရပ်ဌာန တတိယ�စ်ှ ေကျာငး်သားပါ။ 

[07-4] 

သင：်တပါက့ ဘာအလုပ်လုပ်ေနလဲ။ 

တပါ：့ေမာ်ေတာ်ကား အငဂ်ျငန်ယီာ လုပ်ေနပါတယ်။ 

 



8 おいくつですか 

[08-1] 

သင：်ချစ်ဖုိေ့ကာငး်တဲ ့ကေလးေလးပဲေနာ်။ အသက်ဘယ်ေလာက်လဲ။ 

အမ်ိနးီချငး်：၅�စ်ှပါ။ 

[08-2] 

ကုမ�ဏမှီလူ：ဒေီနက့ အမ်ိေမွးတိရစ�ာန ်ေ�ကာင ်ေလးရဲ ့ ေမွးေနပ့ါ။ 

သင：်ဝါး ဂုဏယူ်ပါတယ်။ ဘယ်��ှစ်ှ �ှိ�ပီလဲ။ 

ကုမ�ဏမှီလူ：၃�စ်ှပါ။ 

[08-3] 

သင：်သားက အခု တက� သိလ်ုေကျာငး်သားလား။ 

ကုမ�ဏမှီလူ：ဟင့အ်ငး်၊ ကုမ�ဏဝီနထ်မ်းေတာငြ်ဖစ်ေန�ပီ။ ၂၇ �စ်ှ�ှိ�ပီေလ။ 

[08-4] 

သင ်：သမီးေလးက အသက် ဘယ်��ှစ်ှ �ှိ�ပီလဲ။ 

ကုမ�ဏမှီလူ：အခု အသက် ၂၀ �ှိပါ�ပီ။ 

[08-5] 

သင：်အေဖ ေနေကာငး်လား။ 

ကုမ�ဏမှီလူ：ဟုတ်ကဲ၊့ ေနေကာငး်ပါတယ်။ ဒ�ီစ်ှ အသက် ၆၀ ြပည့်ပါ�ပီ။ 

 



9 誕生日はいつですか 

[09-1] 

သင：်ေ�ှာတ၊ ေမွးေနက့ ဘယ်ေတာလဲ့။ 

ေ�ှာတ：၁၂ လပုိငး် ၂ ရက်ေနပ့ါ။ 

[09-2] 

သင：်ဆရာ၊ စာေမးပဲွက ဘယ်ေတာလဲ့။ 

ဆရာ：၂လပုိငး် ၁ရက်ေနပ့ါ။ 

[09-3] 

ဆရာ：အားလုံးပဲ အမ်ိစာက ၄လပုိငး် ၉ရက်ေန ့ အထပဲိေနာ်။ 

[09-4] 

သင：်တနး်၊ မ�ကာမီ ေ�ရွာသပိီတ်ရက် ေရာက်ေတာမ့ယ် ေနာ်။ ဘယ်ေတာ ့�ိငုင် ံြပနမှ်ာလဲ။ 

တနး်：၇လပုိငး် ၂၄ ရက်ေန ့ ြပနမှ်ာပါ။ 

[09-5] 

သင：်တာကဟာ�့ှိ၊ အလုပ်ခရီးက ဘယ်ေတာ ့စသွားရမှာလဲ။ 

တာကဟာ�့ှ：ိ၉လပုိငး် ၂၀ ရက်ေနက့ စ�ပီး ြဖစ်ပါတယ်။ 

 



10 妹 のあかりです 

[10-1] 

အုအဒဲ ：ဒဟီာက အေဖပါ။ 

[10-2] 

အုအဒဲ ：ဒဟီာက အေမပါ။ 

[10-3] 

သင：်ဒလူီက…… 

အုအဒဲ：အကုိပါ။ ကျွနေ်တာ့ထ်က် ၂ �စ်ှ �ကီးပါတယ်။ 

[10-4] 

သင：်ဒလူီက…… 

အုအဒဲ：အမ ြဖစ်တဲ ့အာကရိ ပါ။ 

 



11 いくらですか 

[11-1] 

သင：်ဒဦီးထပ်ု ချစ်စရာေကာငး်လုိက်တာ။ ဘယ်ေလာက်လဲ။  

ဆိုင�်ငှ：်ယနး် ၄၀၀၀ ပါ။ 

သင：်ဟုတ်လား။ အာ၊ ဟုိအတ်ိကေရာ 

ဆိုင�်ငှ：်၆၈၀၀ ယနး်ပါ။ 

သင：်ဟုတ်လား။ 

[11-2] 

သင：်ဒတီီ�ှပ်ေလးလည်း ေကာငး်သားပဲေနာ်။ ……ဘယ်ေလာက်လဲ။ 

ဆိုင�်ငှ：်အဲဒ့ါ တကယ်က ယနး် ၁၀၀၀ ဆိုေပမယ့်…… 

၅၀ ရာခုိင�်�နး် ေလျှာ�့ပီး ယနး် ၅၀၀ တည်းနဲ ့ ယူပါ။ 

သင：်အယ်၊ တကယ်�ကီးလား။ ဒါဆိရုင ်ဒဟီာ ေပးပါ။ 

 



12 ばんそうこうはどこですか 

[12-1] 

သင：်ဟုိေလ တဆတ်ိေလာက်။ 

ဆိုငဝ်နထ်မ်း A ：ဟုတ်ကဲ၊့ ဆိုငမှ် �ကိုဆိုပါတယ်။ 

သင：်ဟုိေလ အနာကပ်ပလာစတာ …… �ှိလား။ 

ဆိုငဝ်နထ်မ်း A ：အာ၊ အနာကပ်ပလာစတာ ေနာ်။ 

အနာကပ်ပလာစတာက ေြမေအာက် တစ်ထပ်က ေဆးဆိငုမှ်ာ �ှိပါတယ်။ 

သင：်သပိါ�ပီ။ ေကျးဇူးတငပ်ါတယ်။ 

[12-2] 

သင：်စိတ်မ�ှိပါနဲ။့ အနာကပ်ပလာစတာက ဘယ်နားမှာ �ှိလဲ။ 

ဆိုငဝ်နထ်မ်း B：အနာကပ်ပလာစတာေနာ်။ အနာကပ်ပလာစတာက……ဟုိးဘက်မှာပါ။ ဝငေ်ပါက် 

အနးီမှာပါ။ 

သင：်အာ သပိါ�ပီ။ ေကျးဇူးတငပ်ါတယ်။ 

 



13 お弁当は 温 めますか 

[13-1] 

သင：်ေဆာငရွ်က်ေပးပါ။ 

ဆိုငဝ်နထ်မ်း：လက်ခံေဆာငရွ်က်ပါမယ်။ �ကပ်�ကပ်အတ်ိ ယူဦးမလား။ 

သင：်ဟင့အ်ငး်၊ ကုိယ်ပုိငအ်တ်ိ �ှိတာမုိ ့ မလုိပါဘူး။ 

ဆိုငဝ်နထ်မ်း：ကျွနမ် ထည့်ေပးရမလား�ှင့။် 

သင：်ကုိယ့ဘ်ာသာပဲ ထည့ပ်ါမယ်။ ေကျးဇူးတငပ်ါတယ်။ 

ဆိုငဝ်နထ်မ်း：ထမငး်ဘးူက ေ� ွှးဦးမလား။ 

သင：်အာ၊ လုပ်ေပးပါ။ 

[13-2] 

ဆိုငဝ်နထ်မ်း：ဒဟီာက အသက် အတည်ြပုဖုိ ့ လုိအပ်တဲအ့တွက်ေ�ကာင့ ်စိတ်မ�ှပိါနဲ ့ 

ကုိယ်ေရးသက်ေသခံကဒြ်ပား ြပေပးလုိရ့�ိငုမ်လား။ 

သင：်အာ၊ ေနထိငုခွ်င့က်ဒြ်ပားဆို ရလား။ 

ဆိုငဝ်နထ်မ်း：ဟုတ်ကဲ။့……အတည်ြပု�ပီးပါ�ပီ။ ေကျးဇူးတငပ်ါတယ်။ 

စုစုေပါငး်ကျသင့ေ်င ွ၁၅၈၀ယနး် ြဖစ်ပါတယ်။ 

သင：်IC card နဲ ့ ေဆာင ်ရွက်ေပးပါ။ 

ဆိုငဝ်နထ်မ်း：ဒါဆိရုင ်ဒေီနရာကုိ ထေိပးပါ။ 

 

 



14 ポイントアプリはお持ちですか 

[14-1] 

ဆိုငဝ်နထ်မ်း：ဝယ်သ�ူှင့ ်ပိွုင့ ်စုသည့် အက်ပလီေကး�ှငး် �ှိပါသလား။ 

သင：်ဟင့အ်ငး် မ�ှိပါဘးူ။ 

ဆိုငဝ်နထ်မ်း：အက်ပလီေကး�ငှး်ကုိ အသံးုြပုပါက ယနး်၁၀၀ ဖုိး ဝယ်ယူတုိငး် ၁ ပိွုင့ ်စုလုိရ့ပါတယ်။ 

သင：်ဟယ် 

ဆိုငဝ်နထ်မ်း：စုထားတဲ ့ပိွုင့ေ်တွက ၁ ပိွုင့ကုိ် ၁ယနး် အေနနဲ ့  ေနာက်အ�ကိမ်ကစ�ပီး ေစျးဝယ်ရင ်

အသံုးြပုလုိရ့ပါတယ်။ 

သင：်အဲလုိ့လား။ 

[14-2] 

ဆိုငဝ်နထ်မ်း：အသံးုြပုရနအ်တွက် အက်ပလီေကး�ှငး်ကုိ ေဒါငး်လုတ်လုပ်�ပီးရင ်ေမးလ်လိပ်စာ�ငှ့ ်

နာမည်ကုိ စာရငး်သငွး်ဖုိ ့ လုိအပ်ပါတယ်။ 

သင：်ဟုတ်လား။ ဒါေပမယ့် ဟုိေလ ဒေီနက့ အချိနမ်�ှိတဲအ့တွက် ေတာ်ပါ�ပီ။ 

 



15 あちらの試着室へどうぞ 

[15-1] 

ဆိုငဝ်နထ်မ်း：ဝယ်သူခငဗ်ျာ ဘာများ ကူညီေဆာငရွ်က်ေပးရမလဲ။ 

သင：်ဟုိေလ စမ်းဝတ်�ကည့လုိ်ရ့မလား။ 

[15-2] 

ဆိုငဝ်နထ်မ်း：ဟုတ်ကဲ၊့ နားလည်ပါ�ပီ။ ပစ�ည်းက ဘယ်�ခုှပါလဲ။ 

သင：်၂ခုပါ။ 

ဆိုငဝ်နထ်မ်း：ဒါဆိရုင ်ဟုိးဘက်က အဝတ်စမ်းဝတ်ခနး်ထသဲို ့ �ကပါ။ ဒ ီမျက်�ာှအဖုံးကုိ အသံုးြပုပါ။ 

အခု အတွငး်အကျဆံးု အခနး်က လွတ်ေနပါတယ်။ ဖိနပ်ချွတ်�ပီး အထသဲိုဝ့ငပ်ါ။ 

သင：်ေကာငး်ပါ�ပီ။ 

 



16 美容院に行い きます 

[16-1] 

သင：်အာ လီဆာ ပငပ်နး်သာွး�ပီ။ 

ဟုိဟာေလ မနက်ြဖန ်စေနေန ့ စာ�ကည့်တုိက်မှာ အတူတူ အမ်ိစာလုပ်�ကမလား။ 

လီဆာ：မနက်ြဖနလ်ား။ ေကာငး်သားပဲေနာ်။ နည်းနည်းကိစ�ေလး�ှိလုိ ့ …… 

သင：်ဟုတ်လား။ ဘာလုပ်ဖုိလဲ့။ 

လီဆာ：မနက်ပုိငး်က အလှြပငဆ်ိုငသ်ွားမယ်။ ၁၀ နာရီကေနစ�ပီး ဘိုကငယူ်ထားလုိ။့ 

ေနလ့ယ်ကျရင ်သူငယ်ချငး်�ငှ့ ်ထမငး်စား�ပီး အဲဒ့ေီနာက် ေစျးဝယ်ထက်ွမယ်။ 

[16-2] 

သင：်အယ်၊ ဒါဆိရုင ်မအားဘူးေပါေ့နာ်။ 

လီဆာ：အာ၊ ဒါေပမယ့် ေစျးဝယ်�ပီးသွားရင ်၄ နာရကီေန စ�ပီး အား�ပီ။ 

သင：်အယ်၊ ဒါေပမယ့် အလုပ်များေနတယ်မလား။ 

လီဆာ：ဟင့အ်ငး်၊ အဆငေ်ြပပါတယ်။ ငါလည်း အတူတူ အမ်ိစာလုပ်ချငတ်ာမုိ ့  ၂နာရီ�ကာေလာက် 

စာလုပ်�ကရေအာင။် 

 



17 土曜日にバイトがあります 

[17-1] 

လနး်：ဟယ်လုိ 

သင：်ဟယ်လုိ။ လနး်ေရ အခု ဖုနး်ေြပာလုိ ့ ရလား။ 

လနး်：ရပါတယ်။ ဘယ်လုိြဖစ်လုိလဲ့။ 

သင：်ဟုိေလ အရငတု်နး်က ကာရာအိုေက သွားချငတ်ယ်လုိ ့ ေြပာဖူးတယ် မလား။ 

လနး်：အား၊ မှတ်မိတယ်။ 

သင：်ေနာက်အပတ် ဘယ်လုိလဲ။ 

လနး်：ေနာက်အပတ်လား။ ေကာငး်သားပဲ ေနာ်။ 

ေနာက်အပတ်ဆိရုင ်အ.ဲ.. တနလင်္ာေနန့ဲ ့ ဗုဒ�ဟူးေနန့ဲ ့ စေနေနက့ အချိနပုိ်ငး်အလုပ် �ှိတယ်။ 

အဂင်္ ါေနန့ဲ ့ �ကာသပေတးေနက့ေတာ ့တြခား အစီအစဥ် �ှေိပမယ့်.... တနဂင်္ေ�ေွနက့ေတာ.့...အားပါတယ်။ 

အာ၊ �ပီးေတာ ့ေသာ�ကာေနလ့ည်း ရတယ်။ 

[17-2] 

သင：်အိုေက။ နားလည်�ပီ။ 

အာ၊ လနး်၊ ဟုိကာရာအိုေကဆိုင ်ဘယ်အချိနက် ေစျးသက်သာတာလဲ။ 

လနး်：အ.ဲ...တနလင်္ာေနန့ဲ ့ �ကာသပေတးေနက့ နည်းနည်း ေစျးသက်သာတယ်။ 

စေနေနက့ �ကားရက်ထက် ပုိေစျး�ကီးတယ်။ 

သင：်ေကာငး်�ပီ။ ဒါဆိရုင ်ေသာ�ကာေန ့ သွား�ကရေအာင။် 

 



18 明日の待ち合わせなんだけど… 

[18-1] 

လနး်：ဟယ်လုိ။ လနး်ပါ။ 

သင：်ဟယ်လုိ။ လနး်၊ အခု ဖုနး်ေြပာလုိရ့လား။ 

လနး်：ရပါတယ်။ 

သင：်မနက်ြဖန ်ကာရာအိုေကဆိုငကုိ် ချိနး်ထားတာေလ.... ဘယ်လုိလုပ်�ကမလဲ။ 

[18-2] 

လနး်：ဟုတ်သားပဲေနာ်…… 

ဘူတာမှာ ဆံု�ပီးေတာ ့အဲက့ေန အတူတူ ဆိုငကုိ် သွား�ကမယ်ေလ။ 

အ.ဲ....ကာရာအိုေကက ၁၁ နာရီကေန စမှာဆိုေတာ ့၁၅ မိနစ်အလုိ ယာမခါဝ့ဘတူာမှာ ဆံုလုိရ့လား။ 

သင：်ဟုတ်၊ အဲလုိ့ပဲ လုပ်�ကရေအာင။် 

 



19 遅くなりそう 

[19-1] 

သင：်ဟယ်လုိ။ 

တနက：ဟယ်လုိ၊ အာန့တီလား 

သင：်ဟုတ်ပါတယ်။ တနက၊ ဘာြဖစ်လုိလဲ့။ 

တနက：ေတာငး်ပနပ်ါတယ်။ အခုမှ �ိးုလုိ။့ 

ြမနြ်မန ်ြပငဆ်ငမှ်ာဆိုေပမယ့ ်အစီအစဥ်ထက် ၁၅ မိနစ်ေလာက် ေနာက်ကျလိမ့်မယ်။ တကယ် 

ေတာငး်ပနပ်ါတယ်။ 

သင：်အာ တကယ်လား။ နားလည်�ပီ။ ငါလည်း အခုမှ အမ်ိမှာပဲ �ှိေနေသးတာမုိ ့ အဆငေ်ြပပါတယ်။ 

[19-2] 

သင：်ဟယ်လုိ။ 

တနက：အာန့တီ၊ တကယ်ကုိ ေတာငး်ပနပ်ါတယ်။ 

သင：်အာ၊ ဟုတ်။ ဘယ်လုိြဖစ်လုိလဲ့။ 

တနက：အခု ဘူတာ ေရာက်ေန�ပီ ဆိုေပမယ့် ရထား အချိနဇ်ယားေတွက ကေမာက်ကမြဖစ်ေနပုံပဲ 

ပုိေနာက်ကျမယ့်ပုံပဲ။ 

သင：်အာ... အဲဒ့ါဆို ဒကု�ပဲေနာ်။ 

တနက：အခု ၁၀ နာရီ ၅ မိနစ်ဆိုေတာ…့… ေနာက်ထပ် မိနစ် ၂၀ ေလာက်မှ 

ေရာက်ေလာက်မလားမသဘိးူ။ တကယ်ကုိ ေတာငး်ပနပ်ါတယ်။ 

သင：်နားလည်ပါ�ပီ။ ဂ�ုစုိက်�ပီးလာခ့ဲ ေနာ်။ 

 



20 休みはどこか行くんですか 

[20-1] 

သင：်တကယ် ဒေီနလ့ည်း ေအးလုိက်တာေနာ်…… 

ယာမမုိတုိက �စ်ှသစ်ကူးပိတ်ရက်မှာ တေနရာရာသွားဖုိ ့ အစီအစဥ်�ှိလား။ 

ယာမမုိတုိ : �စ်ှသစ်ကူးပိတ်ရက်လား။ အ.ဲ.. ဟုိကုိငး်ဒိးု သွားမယ်လုိ ့ ေတွးထားတယ်။ 

စကီ စီးလုိက် �ငှး်ေတွနဲ ့ ေဆာလုိ့က် လုပ်ချငလုိ်က်တာလုိ ့ ေတွး�ပီး ေတာ ့

တိရစ�ာန�်ံုလည်း သွား�ပီးေတာ ့ချစ်စရာေကာငး်တဲ ့တိရစ�ာန ်ေလးေတွကုိ အများ�ကီး �ကည့်ချငတ်ယ်။ 

သင ်: ဟယ်၊ ေကာငး်လုိက်တာေနာ်။ ဟုိကုိငး်ဒိးုက ပထမဦးဆံုးလား။ 

ယာမမုိတုိ : အငး်၊ ပထမဆံုးမုိ ့ အရမ်းကုိ ေမျှာ်လင့ေ်နတယ်။ 

[20-2] 

ယာမမုိတုိ : နာတရ ီေရာ �စ်ှသစ်ကူးပိတ်ရက်က တေနရာရာ သွားမှာလား။ 

သင ်: ဟင့အ်ငး်၊ အမ်ိမှာပဲ ေအးေအးေဆးေဆး နားမယ်။ 

 



21 お持ち帰りですか 

[21-1] 

ဆိုငဝ်နထ်မ်း：ဆိုငမှ် �ကိုဆိုပါတယ်။ 

ပါဆယ်လား။ ဆိငုထ်မှဲာ သံးုေဆာငမ်လား။ 

သင：်အာ၊ ဆိုငထ်မှဲာပါ။ 

[21-2] 

ဆိုငဝ်နထ်မ်း：ဆိုငထ်မှဲာေနာ်။ ေအာ်ဒါမမှာခင ်ထိငုခုံ်ေနရာ �ကိုယူထားဖုိ ့ ေမတ� ာရပ်ခံထားပါတယ်။  

ထိငုခုံ်ေနရာ သတ်မှတ်�ပီးသွား�ပီလားခငဗ်ျ။ 

သင：်မလုပ်ရေသးပါဘူး။ 

ဆိုငဝ်နထ်မ်း：ဒါဆိရုင ်အရငဆ်ံုး ထိငုခုံ်ေနရာ ေလး ယူေပးပါ။ 

သင：်နားလည်ပါ�ပီ။ 

 



22 おなかいっぱいだから… 

[22-1] 

သင：်ဟား... အရသာ�ှိလုိက်တာေနာ်။ 

ယူးတုိ：အွနး်၊ တကယ်ေနာ်။ အားလုံး အရသာ�ှတိယ်။ 

အချိုပဲွ ဘယ်လုိလုပ်�ကမလဲ။ စားမလား။ 

[22-2] 

သင：်ဘယ်လုိလုပ်ရမလဲ……။ ယူးတုိေရာ စားမလား။ 

ယူးတုိ：အငး်၊ စား�ကမလား။ ယနမု်ေရာ  

သင：်ဗုိက်ြပည့်ေန�ပီဆိုေတာ ့ကျွနမ်ကေတာ ့ေတာ်ပါ�ပီ။ 

 



23 大阪ジュースって…？ 

[23-1] 

ဆိုငဝ်နထ်မ်း：ဆိုငမှ်�ကိုဆိပုါတယ်။ မီ�းူက ဒမှီာပါ။ ဘာမှာမလဲခငဗ်ျ။ 

သင：်အ.ဲ...ဟုိေလ...တဆတ်ိေလာက်။ ဒ ီအိုဆာကာအေအး ဆိုတာ ဘာလဲ။ 

[23-2] 

ဆိုငဝ်နထ်မ်း：ဒဟီာက အိဆုာကာရဲ ့ နာမည်�ကီး အ ေအးပါ။ �ာွး�ိုန့ ဲ ့ ငက်ှေပျာသးီ၊ လိေမ�ာ်သးီေတွ 

ပါဝငပ်ါတယ်။  

သင：်ပနး်သးီ ေရာ ပါလား။ 

ဆိုငဝ်နထ်မ်း：ဟင့အ်ငး်၊ ပနး်သးီေတာ ့မပါပါဘးူ။ 

 



24 予約したいんですが… 

[24-1] 

ဆိုငဝ်နထ်မ်း：ဟုတ်ကဲ ့ဟိ�ိုတဆူ�ှီဆိုငက်ပါ။ 

သင：်ဟုိေလ...ဘိုကငလု်ပ်ချငလုိ်ပ့ါ.... 

ဆိုငဝ်နထ်မ်း：ဟုတ်ကဲ။့ ဘယ်အချိန ်ဘိုကငလု်ပ်ချငတ်ာလဲ။ 

သင：်ေနာက်အပတ် စေနေန ့ ၁၂ နာရီကေန ၂ေယာက်စာ ဘိုကငလု်ပ်ချငလုိ်ပ့ါ။ 

ဆိုငဝ်နထ်မ်း：ဟုတ်ကဲ၊့ စစ်ေဆး�ကည့်ပါမယ်။ ခဏေလာက် ေစာင့ေ်ပးပါ။ 

……ေစာင့ခုိ်ငး်ရတာ အားနာပါတယ်။ ေတာငး်ပနပ်ါတယ်။ အဲဒ့အီချိနက် ခုံအြပည့်ြဖစ်ေနလုိပ့ါ…… 

၁၁ နာရ ီသိုမ့ဟုတ် ၁၃ နာရကီေနဆိုရင ်၂ ေယာက်စာ ေနရာ ြပငဆ်ငေ်ပးလုိရ့ပါတယ်။ 

၁၁နာရကီ �ကမ်းြပငေ်ပါ်ထိငုရ်တဲ ့ဂျပနစ်တုိငထ်ိငုခုံ်နဲ ့ ေကာငတ်ာထိငုခုံ်၊ ၁၃နာရီက ေကာငတ်ာထိငုခုံ်ကုိ 

ဘိုကငယူ်လုိရ့ပါတယ်။ 

[24-2] 

သင：်ဒါဆိုရင ်၁၁ နာရီမှာ ဂျပနစ်တုိငထ်ိငုခုံ်ကုိ ေဆာငရွ်က်ေပးပါ။ 

ဆိုငဝ်နထ်မ်း：နားလည်ပါ�ပီ။ ဒါဆိုရင ်နာမည်နဲ ့ ဖုနး်နပံါတ်ေလး ေြပာေပးပါ။ 

သင：်နကုိီ�ုပါ။ ဖုနး်နပံါတ်က 090-123-4567 ပါ။ 

ဆိုငဝ်နထ်မ်း：ဟုတ်ကဲ။့ ဒါဆိုရင ်ဘိကုငလ်က်ခံလုိက်ပါ�ပီ။ 

ဘိုကငဖ်ျက်သမ်ိးလုိပါက ဘိကုငရ်က် မတုိငခ်င ်တစ်ရက်အလုိ ေနာက်ဆံုးထား�ပီး ဖုနး်ြဖင့ ်

အေ�ကာငး်�ကားေပးပါ။ 

 



25 スープは、どう？ 

[25-1] 

သင：်ဒ ီဆူ�ှီ အရသာ�ှိလုိက်တာ။ 

ဟိနချန ်ဆူ�ှီ �ကိုက်တယ် မလား။ စား�ကည့်ပါဦး။ 

ဟိန：အ.ဲ.. အရသာ�ှိမယ့်ပုံေလး။ �ပီးမှ စား�ကည့်မလုိ။့ 

အာ၊ ဒအီရွက်သုပ်လည်း အရသာ�ှိတယ်။ အရွက်သုပ်ေဆာစ့်က နည်းနည်း ချဥ်ချဥ်ေလး 

သင：်ဟယ်၊ နည်းနည်း စား�ကည့်မယ်......အာ၊ ဟုတ်သားပဲ။ အရသာ�ှိလုိက်တာ။ 

ဒစွီပ်ြပုတ်ေရာ ဘယ်လုိလဲ။ 

ဟိန：အငး်.... ငန�်ပီးေတာ ့ကျွနမ်အတွက်ကေတာ ့နည်းနည်း..... 

သင：်အ.ဲ..ဟုတ်သားပဲေနာ်။ အရသာ�ှိမယ့ပုံ်ေပါက်ေပမယ့်..... 

[25-2] 

သင：်ဟယ်။ ဟိနချန ်အချိုပဲွေတာင ်စားေန�ပီလား။ 

ဟိန ：အငး်။ ဒကွီတ်ကီး သပ်ိမချိုဘူး။ နည်းနည်း ခါးသက်သက်ေလးနဲ ့ လူ�ကီးေတွ အ�ကိုက် 

အရသာမျိုး အရသာ�ှိတယ်ေလ။ 

 



26 右にまっすぐ行ってください 

[26-1] 

သင：်ဟုိေလ တုိကျိုစီးတီး အ�ပုညာြပတုိက်ကုိ သွားချငလုိ်ပ့ါ။ 

ဘူတာဝနထ်မ်း：တုိကျိုစီးတီး အ�ပုညာြပတုိက်ေနာ်။ 

အ�ပုညာြပတုိက်က ထက်ွေပါက် နပံါတ် ၄ ြဖစ်တဲအ့တွက်ေ�ကာင့ ်လက်မှတ်ြဖတ်ေပါက်က ထက်ွ�ပီး 

ညာဘက်ကုိ တနး်တနး်သွားလုိက်ပါ။ 

သင：်ညာဘက် တည့်တည့် ေနာ်။ 

ဘူတာဝနထ်မ်း：ဟုတ်ပါတယ် �ပီးရင ်လမ်းဆံုးေရာက်ရင ်ညာဘက်သို ့ ေကွ�ရပါမယ်။  

အဲအ့တုိငး် ဆက်သွားရင ်စက်ေလှကား �ှပိါတယ်။ 

စက်ေလှကားကေန တက်သာွးရင ်နပံါတ် ၄ ထက်ွေပါက် ြဖစ်ပါတယ်။ 

[26-2] 

ဘူတာဝနထ်မ်း：ထက်ွေပါက်ကေန ထက်ွလုိက်တာနဲ ့ မျက်စိေ�ှ � မှာ �ကီးမားတဲ ့လူကူးမျဥ်း�ကား�ကီး 

�ှိတာမုိ ့ ြဖတ်ကူးလုိက်ပါ။ 

သင：်လူကူးမျဥ်း�ကားကုိ ြဖတ်ကူးရမှာေနာ်။ 

ဘူတာဝနထ်မ်း：ဟုတ်ပါတယ်။ ြဖတ်�ပီးသွားရင ်ဘယ်ဘက် တည့်တည့်�ကီး ေလျှာက်သွားပါ။ 

�စ်ှခုေြမာက် လမ်းေထာင့ကုိ် ညာေကွ�လုိက်�ပီး နည်းနည်း ဆက်ေလျှာက်လုိက်ရင ်ညာဘက်ြခမ်းမှာ 

အ�ပုညာြပတုိက် �ှိပါတယ်။ 

 



27 まもなく黒川です 

[27-1] 

ေ�ကြငာချက် ：ဒရီထားသည် န�ီှိဟာရ့ကုိသွားသည့် အြမနရ်ထား ြဖစ်ပါသည်။ 

မ�ကာမီ၊ ခု�ိုခါဝ့၊ ခု�ိုခါဝ့ ြဖစ်ပါသည်။ ထက်ွေပါက်က ဘယ်ဘက်အြခမ်း ြဖစ်ပါသည်။ 

[27-2] 

ေ�ကြငာချက် ： မ�ကာမီ၊ ခု�ိုခါဝ့၊ ခု�ိုခါဝ့။ ထက်ွေပါက်က ဘယ်ဘက်အြခမ်း ြဖစ်ပါသည်။ 

ေြမေအာက်ရထားလုိငး်၊ မုိ�ိေုရးလုိငး်များသို ့ ေြပာငး်စီး�ိငုပ်ါသည်။ 

ခု�ိုခါဝ့၏ ေနာက်တွင ်ဂိတ်ဆံုးဘူတာ အအိုဘတွင ်ရပ်ပါမည်။ 

တာကဒါ၊့ �ှီယအ�ိှိ တွင ်မရပ်သည့်အတွက်ေ�ကာင့ ်သတိြပုပါ။ 

 



28 コンビニの前にいるよ 

[28-1] 

သင ်：အာ၊ ဟယ်လုိ။ ယူအခိျနလ်ား။ အခု ဘယ်မှာလဲ။ 

ယူအ：ိအာ၊ အခုပဲ ေရာက်�ပီေလ။ စတုိးဆိုင ်အေ�ှ� မှာ �ှတိယ်ေလ။ 

သင：်အယ်။ ဟုတ်လား။ ကျွနေ်တာ်လည်း စတုိးဆိုင ်အေ�ှ� မှာပဲ…… 

ယူအ：ိဟုတ်လား။ အ.ဲ.. ဘတူာအထမှဲာလည်း အေရာငး်ဆိုင ်�ှိေပမယ့် အဲေ့နရာ မဟုတ်ပဲ ဘူတာ 

အြပငဘ်က်က စတုိးဆိုငပ်ါေနာ်။ 

သင：်အငး်။ အနားမှာ စာအပ်ုဆိုင ်�ှိတယ်ဟုတ်။ 

ယူအ：ိအယ်၊ စာအုပ်ဆိငုလ်ား။ စာအုပ်ဆိငု ်မ�ှပိါဘးူ။ ဘဏဆ်ိုရငေ်တာ ့�ှိေပမယ့်။ 

[28-2] 

သင：်ဘဏ.်.....။ အာ၊ သ�ိပီ။ အဲဒ့ါ ေြမာက်ဘက်ထက်ွ ေပါက်က စတုိးဆိငုပဲ်။ 

ယူအခိျိန၊် ချိနထ်ားတာက ဒဘီက်မှာ။ ေတာငဘ်က်ထက်ွေပါက်က စတုိးဆိငုေ်လ။ 

သူငယ်ချငး်：အယ်။ ေတာငး်ပနပ်ါတယ်။ ချက်ချငး်လာခ့ဲမယ်။ ေစာင့ေ်နေနာ်။ 

 



29 電車がぜんぶ止まっているそうです 

[29-1] 

ေ�ကြငာချက်：ယခု အေ�ှ�တွင ်ေြပးဆွေဲနေသာ ရထားသည် ရထားတဲွများ စစ်ေဆးရနအ်တွက် 

ရထားအားလုံး ေြပးဆွြဲခငး်ကုိ ယာယီ ရပ်နားထားပါသည်။ ြပနလ်ည် ေြပးဆွမဲည့အ်ချိနမ်ျားကုိ 

မသတ်မှတ်ရေသးပါ။ 

သင：်ဟုိေလ၊ တဆတ်ိ ေလာက်။ အခု ဘာေြပာသွားတာလဲ။ ေသချာမ�ကားလုိက်လုိပ့ါ...... 

ေဘးနားကလူ：အာ၊ ေ�ကြငာချက်လား။ 

ေ�ှ�ရထားမှာ တခုခုြဖစ်လုိ ့ ရထား အားလုံး ရပ်ေနတယ်တဲ။့ 

သင：်အယ် ဟုတ်လား။ ဒါဆိုရင ်ဘယ်ေတာ ့ြပနထ်က်ွမှာလဲ။ 

ေဘးနားကလူ：မသရိေသးဘူးတဲ။့ 

သင：်ဟုတ်လား။ 

[29-2] 

ေ�ကြငာချက်：မီးပိွုင့က် အစိမ်းေရာငေ်ြပာငး်လျှင ်ြပနလ်ည် ေြပးဆွပဲါမည်။ 

ယေန ့ ဒရီထားက ေနာက်ဘတူာမှာ ေြပးဆွြဲခငး်ကုိ ရပ်နားပါမည်။ 

မုိရိခါဝ့ဘတူာဘက်သို ့ အလျငလုိ်သူများက ေနာက်ဘူတာတွင ်ေြမေအာက်ရထား နနး်ဟုိခုလုိငး်သို ့ 

ေြပာငး်စီးပါ။ 

သင：်ဟုိေလ၊ တဆတ်ိ ေလာက်။ အခုဟာက။ 

ေဘးနားကလူ：အာ၊ ဒရီထား ေနာက်ဘူတာအထကိလဲွ�ပီး မသွားဘးူတဲေ့လ။ 

ဒါေ�ကာင့မုိ် ့ မုိရိခါဝ့ဘတူာကုိ သွားမယ်ဆိရုင ်ေနာက်ဘူတာမှာ ဆငး်�ပီး ေြမေအာက်ရထား 

နနး်ဟုိခုခုိငး်ကုိ ေြပာငး်စီးတာေကာငး်မယ်။ 

သင：်ဟုတ်လား။ ေကျးဇူးတငပ်ါတယ်။ 



 



30 お客さん、どちらまで？ 

[30-1] 

ယာဥ်ေမာငး်：ဧည့်သည် ခငဗ်ျ၊ ဘယ်အထ ိပုိေ့ပးရပါမလဲ။ 

သင：်ဘတူာအထ ိပုိေ့ပးပါ။ 

[30-2] 

ယာဥ်ေမာငး်：မ�ကာမီ ဘူတာ ေရာက်ပါေတာမ့ယ်။ ကားေတွ အများ�ကီးပဲ ေနာ်။ ဘယ်နားမှာ 

ရပ်ေပးရမလဲ။ 

သင：်အာ၊ ဟုတ်သားပဲေနာ်။ ဘတ်စ်ကားမှတ်တုိငေ်�ှ �ဆိလုည်း ရပါတယ်။ 

ယာဥ်ေမာငး်：စိတ်မ�ှိပါနဲ ့၊ ဘတ်စ်ကားမှတ်တုိငေ်�ှ � မှာ ရပ်လုိမ့ရလုိပ့ါ။ 

သင：်အာ၊ ဟုတ်လား။ ဒါဆိရုင ်အဲေ့ထာင့န်ားမှာပဲ။ 

ယာဥ်ေမာငး်：အဲေ့နရာလည်း မရဘူး။ ဟုိးကပနး်ဆိုငေ်�ှ �ဆိုရငေ်ရာ ရလား။ အဲေ့နရာဆိုရင ်

ရပ်လုိရ့တယ်။ 

သင：် ဒါဆိရုင၊် အဲမှ့ာပဲ။ 

 



31 ちょっと 忙 しいけど、元気だよ 

[31-1] 

သင：်မာရီယာ၊ မေတွ�ရတာ�ကာ�ပီ။ 

မာရီယာ：အာ၊ အာနာစု့။ တကယ်ပဲ မေတွ�ရတာ�ကာ�ပီ။ ေနေကာငး်လား။ 

သင：်အငး်။ ေကျးဇူးေ�ကာင့ ်ေနေကာငး်ပါတယ်။ 

[31-2] 

သင：်မာရီယာေရာ ေနေကာငး်လား။ 

မာရီယာ：အငး်။ နည်းနည်း အလုပ်များေပမယ့် ေနေကာငး်ပါတယ်။ 

သင：်ဟုတ်လား။ အလုပ်ေတွများေနတာလား။  

မာရီယာ：အငး်။ ဟုိတယ်ရဲ ့ ဧည့်�ကိုေကာငတ်ာမှာ အလုပ်လုပ်ေနေပမယ့ ်ေ�ရွာသပိီတ်ရက်မှာ 

ဧည့်သည်ေတွ များလုိ…့…။ ေနတုိ့ငး် အလုပ်ေတွများေနတယ်ေလ။ 

သင：်ဟယ်၊ ပငပ်နး်မှာပဲေနာ်။ 

မာရီယာ：အငး်။ ဒါေပမယ့် �ိငုင်အံမျိုးမျိုးက ဧည့်သည်ေတွ�ငှ့ ်စကားေြပာလုိရ့တာေ�ကာင့ ်

ေပျာ်စရာေကာငး်တယ်။ 

ဂျပနစ်ာေရာ အဂင်္လိပ်စာေရာ အသံုးြပုရတဲအ့ြပင ်ေလလ့ာစရာလည်း ရတယ်။ 

သင：်ေကာငး်သားပဲေနာ်။ မာရီယာ�ငှ့ ်ကွက်တိသင့ေ်တာ်တဲ ့အလုပ်ပဲေနာ်။ 

 



32 週末何してるの？ 

[32-1] 

သူငယ်ချငး်：ပိတ်ရက်တုနး်က တငး်နစ် ကစားခ့ဲတယ်။ အဲဒ့ါေ�ကာင့ ်ပခုံးက နည်းနည်း နာေနလုိ ့ ……။ 

သင：်ဟုတ်လား။ မ�ကာခဏ တငး်နစ် ကစားတာလား။ 

သူငယ်ချငး်：ဟင့အ်ငး်။ အားကစားလုပ်ရတာ သပ်ိမ�ကိုက်လုိ…့…။ ဒါေပမယ့် သငူယ်ချငး်နဲအ့တူမုိ။့ 

သင：်အဲလုိ့ကုိး။ ပုံမှနက် ပိတ်ရက်ေတွမှာ ဘာလုပ်ေလ�့ှိလဲ။ 

သူငယ်ချငး်：အငး် ကျွနမ်က ဟငး်ချက်ရတာ ဝါသနာပါတယ်။ အ�မဲတမ်း �ိငုင်အံမျိုးမျိုးက 

ဟငး်လျာေတွကုိ ချက်ြပုတ်တယ်။ �ပီးေတာ ့�ုပ်�ှငလ်ည်း မ�ကာခဏ �ကည့ြ်ဖစ်တယ်။ 

သင：်ဟယ်၊ ကျွနေ်တာ်လည်း �ုပ်�ှင ်�ကည့ရ်တာ �ကိုက်တယ်။ 

[32-2] 

သင：်ဘယ်လုိ�ပ်ု�ငှမ်ျိုး �ကိုက်လဲ။ 

သူငယ်ချငး်：SF တုိ ့ ဟာသတုိ ့ ဘာမဆို �ကိုက်တယ်။ 

အာ၊ ဒါေပမယ့် သရဲကားေတာ ့လုံးဝ မ�ကည့်ဘးူ။ ေ�ကာက်ဖုိေ့ကာငး်တဲဟ့ာေတွ မ�ကိုက်လုိ…့… 

သင：်အား၊ အဲလုိ့ကုိး။ ကျွနေ်တာ်က အက်�ငှက်ား �ကိုက်တယ်။ 

သူငယ်ချငး်：အယ်၊ ကျွနမ်လည်း အက်�ငှက်ားေတွ အရမ်း�ကိုက်တယ်။ 

 



33 どのぐらい日本語を勉強していますか 

[33-1] 

သင：်ေတွ�ရတာဝမ်းသာပါတယ်။ ချနး်လုိ ့ ေခါ်ပါတယ်။ စီးပွားေရးဘာသာရပ်ဌာနက တတိယ�စ်ှ 

ေကျာငး်သပူါ။ 

အာဒ：ံအာ၊ ေတွ�ရတာဝမ်းသာပါတယ်။ အာဒလုိံ ့ ေခါ်ပါတယ်။ မ�စ်ှက အေမရိကားကေန လာခ့ဲတာပါ။ 

တက� သိုလ် စတုတ� �စ်ှေကျာငး်သားပါ။ 

သင：်အာဒကံ ဂျပနဘ်ာသာစကား အလွန ်ေတာ်တယ်ေနာ်။ 

ဘယ်ေလာက်�ကာေအာင ်ဂျပနစ်ကားကုိ ေလလ့ာခ့ဲတာလဲ။ 

အာဒ：ံအငး်ေနာ်....။ အလယ်တနး်ေကျာငး်သားအရွယ်ကတည်းကဆိုေတာ.့...၈�စ်ှေလာက်ေတာင�်ှ�ိပီ။ 

[33-2] 

သင：်ဘာေ�ကာင့ ်ဂျပနဘ်ာသာစကားကုိ ေလလ့ာဖုိ ့ ေတွးခ့ဲတာလဲ။ 

အာဒ：ံစစချငး်က အနန်ေီမး�ှငး်ေ�ကာင့ပ်ါ။ 

အလယ်တနး်ေကျာငး်သား အရွယ်တုနး်က ပထမဆံးု စ�ကည့်�ပီး ဂျပနဘ်ာသာစကားကုိ 

ေလလ့ာ�ကည့်ချငတ်ယ်လုိ ့ ေတွးမိခ့ဲတာပါ။ 

သင：်ဟုတ်လား။ အေ�ကာငး်အရငး် လမ်းစက အနန်ေီမး�ှငး် ြဖစ်ခ့ဲတာေပါေ့နာ်။ 

အာဒ：ံဟုတ်တယ်။ ဒါေပမယ့် အခုက ဘွဲ�လွနမှ်ာ ဂျပန ်စာေပပညာရပ်ကုိ သုေတသနလုပ်ချငလုိ် ့ 

ေနတုိ့ငး် စာအပ်ုေတွ အများ�ကီး ဖတ်ေနပါတယ်။ 

သင：်စာေပပညာရပ် သုေတသနလား။ ခက်ခဲမယ့်ပုံပဲ……။ ဒါေပမယ့် စိတ်ဝငစ်ားစရာေတာ ့

ေကာငး်မယ့ပုံ်ပဲေနာ်။ 

 



34 休みはどこか行きましたか 

[34-1] 

သင：်နာကာမု့ရ၊ ပိတ်ရက်က တေနရာရာ သွားခ့ဲလား။ 

နာကာမု့ရ：ဟုတ်။ မိသားစုနဲ ့ ပငလ်ယ် သွားခ့ဲတယ်။ စေနေနက့ ရာသဦတု အလွန ်ေကာငး်ခ့ဲတယ်ေလ။ 

သင：်ေကာငး်လုိက်တာေနာ်။ ပငလ်ယ်မှာ ေရကူးခ့ဲလား။ 

တနက ：အဲဒ့ါက ေရေတွက အလွန ်ေအးေနေသးတာမုိ ့ ေရမကူးခ့ဲရဘးူ။ 

ဒါေပမယ့် ပငလ်ယ်ကုိ �ကည့ရ်ငး်နဲ ့ ဘာဘကီျူး လုပ်စားခ့ဲတယ်။ 

ဘာဘကီျူးမှာ ငါးကုိ ကငစ်ားခ့ဲတာက ပထမဆံးုဆိုေပမယ့် အလွန ်အရသာ�ှိခ့ဲတယ်။ 

သင：်ဟုတ်လား။ 

[34-2] 

သင：်ဘာဘကီျူးလုပ်�ပီးတဲေ့နာက် ဘယ်လုိလုပ်ခ့ဲလဲ။ 

နာကာမု့ရ：စေနေနက့ ပငလ်ယ်နားမှာ တည်း�ပီး၊ တနဂင်္ေ�ေွနက့ ေ�ှာပ့ငး်ေမာလ်သို ့ သွားခ့ဲတယ်။ 

သင：်ဟယ်။ တခုခု ဝယ်ခ့ဲေသးလား။ 

နာကာမု့ရ：ကျွနေ်တာ်က ဖိနပ်ဝယ်ချငခ့ဲ်ေပမယ့ ်အဆငေ်ြပတာ မ�ှိလုိ…့…။ 

အဲဒ့ါနဲ ့ ဘာမှ မဝယ်ပဲနဲ ့ �ုပ်�ှင�်ကည့်�ပီး ြပနခ့ဲ်�ကတယ်။ 

ကေလးေတွက “�ကိုက်တဲက့ာတွနး်စာအုပ်က �ုပ်�ှငအ်ြဖစ်ြပရင ်အဲဒ့ါကုိ �ကည့်ချငတ်ယ်” လုိ ့ 

ေြပာေနလုိ…့…။ 

မသတဲိက့ာတွနး်စာအုပ် အေ�ကာငး်အရာ ဆိုေပမယ့် စိတ်ဝငစ်ားစရာေကာငး်ခ့ဲပါတယ်။ 

သင：်ေတာ်ေသးတာေပါေ့နာ်။ 

 



35 おすすめの場所はありますか 

[35-1] 

သင：်ဟုိေလ၊ ခုိဘာယ�ှ၊ိ ဒတီေခါက် ခရီးသွားရင ်အာကာန့�ဲမို� ကုိ သွားမလုိ ့ လုပ်ထားတယ်။ 

ခုိဘာယ�ှ：ိဟယ်၊ ဟုတ်လား။ 

သင：်ခုိဘာယ�ှိက အာကာန့�ဲမို�က ေမွးရပ်ေြမေနာ်။ တေနရာရာ �ွှနး်ချငတဲ်ေ့နရာ �ှလိား။ 

ခုိဘာယ�ှ：ိအငး်ေနာ်။ ဘူတာကေန နည်းနည်းေဝးေပမယ့လ်ည်း ေတာငဘ်က်မှာ နာမည်�ကီးတဲ ့ရဲတုိက် 

တစ်ခု�ှိ�ပီးေတာ…့… 

ဒရီာသကီ ချယ်ရီပနး်ေတွက လှတယ်။ 

ရဲတုိက်အေ�ှ�က ကွငး်ြပငမှ်ာ ပနး်�ကည့်တဲသ့ူေတွများ�ပီး စည်ကားတယ်ေလ။ 

သင：်ေကာငး်သားပဲေနာ်။ 

[35-2] 

သင：်တခုခု စားစရာ �ွှနး်ချငတ်ာ �ှိလား။ 

ခုိဘာယ�ှ：ိအငး်ေနာ်။ အာကာန့�ဲမို� က ရာမန ်နာမည်�ကီးေပမယ့ ်ငါးလည်း အရသာ�ှတိယ်။ 

သင：်ဟုတ်လား။ 

ခုိဘာယ�ှ：ိဆူ�ှီလည်း ေကာငး်ေပမယ့ ်ေဒသခံေတွရဲ ့ ငါးကုိ အသံုးြပုထားတဲ ့အတီလီ 

စားေသာက်ဆိငုေ်တွကုိေတာ ့အ�ွှနး်ချငဆ်ံးုပဲ။ 

သင：်အတီလီဆိုငလ်ား။ ဆက်ဆက်သွား�ကည့်ချငတ်ယ်။ 

 



36 ご利用は初めてですか 

[36-1] 

ဝနထ်မ်း：မဂင်္လာေနလ့ယ်ခငး်ပါ။ ထရိနန်ငအ်ခနး် အသံးုြပုမ�က ပထမဆံုးလား ခငဗ်ျ။ 

သင：်ဟုတ်ကဲ၊့ ပထမဆံုးပါ။ 

ဝနထ်မ်း：အဲဒ့ါဆိရုင ်အသံုးြပုပုံနည်းလမ်းကုိ �ှငး်ြပမယ်ေနာ်။ 

အရငဆ်ံးု ဖိနပ်ေတွကုိ ထရိနန်ငအ်ခနး်မှာ မြဖစ်မေန အခနး်တွငး်သံးု ဖိနပ်ေတွကုိ ေြပာငး်စီး ေပးပါ။ 

အြပငမှ်ာ စီးထားတဲ ့ဖိနပ်ေတွက မရပါဘူး။ 

သင：်နားလည်ပါ�ပီ။ 

ဝနထ်မ်း：ထိုေ့နာက် ေရ�ငှ့ ်အားကစားအချိုရည် စတဲ ့ေသာက်စရာေတွကုိ အထသဲို ့ ယူလည်းရေပမယ့် 

ပလပ်စတစ်ဘးူလုိမျိုး အဖုံးပါတဲ ့ဘူးနဲ ့ ယူေဆာငေ်ပးပါ။ 

သဘံူး�ငှ့ ်ခွက်က အထသဲို ့ ယူေဆာငလုိ် ့ မရပါဘူး။ 

[36-2] 

ဝနထ်မ်း：�ပီးေတာ…့…စက်အသံုးြပုပုံေနာ်။  

စက်အသံးုြပု�ပီးတဲေ့နာက် ေနာက်အသံုးြပုမည့်သအူတွက် တဘက်နဲ ့ ေချွးေတွကုိ ြပနသ်ုတ်ခ့ဲေပးပါ။ 

သင：်နားလည်ပါ�ပီ။ ဟုိးမှာထားတဲ ့တဘက်ေတွ ေနာ်။ 

ဝနထ်မ်း：ဟုတ်ပါတယ်။ အသံုးြပု�ပီးသား တဘက်ေတွကုိ ဟုိပုံးထသဲို ့ ထည့်ေပးပါ။ 

ထိုေ့နာက် စက်တစ်ခုကုိ အသံုးြပုချိနသ်ည် ၁၅ မိနစ်အထပဲိသံုးဖုိ ့ ေမတ� ာရပ်ခံပါတယ်။ 

သင：်၁၅မိနစ်လား။ 

ဝနထ်မ်း：ဟုတ်ပါတယ်။ ထရိနန်င ်လုပ်�ပီးရင ်ေနရာေရွ�ေပးပါ။  

တြခားလူ ေစာင့ေ်နမှာမုိပ့ါ။ 



စက်မှာထိငု�်ပီး အနားမယူဖုိ ့ ေမတ� ာရပ်ခံပါတယ်။ 

 



37 どんなイベント？ 

[37-1] 

သူငယ်ချငး်：ဟုိေလ ေနာက်အပတ် ကျွနေ်တာ့်ရဲ ့  အတနး်မှာ ပဲွလုပ်မလုိပ့ါ။ 

သင：်အယ်၊ မုိက်လုိက်တာ။ ဘယ်လုိပဲွမျိုးလဲ။ 

သူငယ်ချငး်：အြပည်ြပည်ဆိုငရ်ာ �ှးီေ�ာှဖလှယ်ပဲွပါ။ 

ဂျပနလူ်မျိုး ေကျာငး်သားေတွနဲ ့ ပညာေတာ်သငေ်ကျာငး်သားေတွ အတူတူ ဂိမ်းေဆာလုိ့က်၊ 

စကားေြပာလုိက် လုပ်�ကမှာပါ။ 

သူငယ်ချငး် အများ�ကီး ရ�ိငုတ်ယ်။ 

သင：်ဟယ်၊ ဘယ်မှာလုပ်မလဲ။ 

သူငယ်ချငး်：A201စာသငခ်နး်မှာပါ။ 

[37-2] 

သင：်အဲဒ့ပဲွီက ေပျာ်စရာေကာငး်မယ့ပုံ်ပဲ။ ဘယ်ေတာ ့လုပ်မှာလဲ။ 

သူငယ်ချငး်：ေနာက်အပတ် အဂင်္ ါေန ့ ၆နာရီပါ။ 

သင：်ေနာက်အပတ် အဂင်္ ါေနလ့ား။……အာ၊ သွား�ိငုတ်ယ်။ 

သူငယ်ချငး်：အိုး၊ ေကာငး်�ပီကွ။ ဒါဆိုရင၊် အတည်ြဖစ်�ပီေနာ်။ 

သင：်အငး်။ ေလျှာက်ထားရမယ့်နည်းလမ်း ေြပာြပဦး။ 

သူငယ်ချငး်：ဖုနး်တုိ ့ ေမးလ်တုိန့ဲပဲ့ြဖစ်ြဖစ်ရေပမယ့် ဒါကပုိလွယ်တယ်။ 

ဒ ီＱＲကုဒ ်ဖတ်လုိက် 

 



38 お時間はどうされますか 

[38-1] 

ဆိုငဝ်နထ်မ်း：ဆိုငမှ်�ကိုဆိပုါတယ်။ ၂ ေယာက် အသံးုြပုမှာလား�ငှ့။် 

သင：်ဟုတ်ကဲ၊့ ဟုတ်ပါတယ်။ 

ဆိုငဝ်နထ်မ်း：အချိနက်ေရာ ဘယ်လုိလုပ်မလဲ။ 

သင：်၂နာရီ�ကာ လုပ်ေပးပါ။ 

ဆိုငဝ်နထ်မ်း：အဖဲွ�ဝငက်ဒန်ဲ ့ ေကျာငး်သားကဒ ်�ှိပါသလား။ 

သင：်အာ၊ ဟုတ်၊ �ှပိါတယ်။ 

[38-2] 

ဆိုငဝ်နထ်မ်း：ဒါဆိရုင ်အခနး်က ၅ထပ်က အခနး် ၅၀၃ပါ။  

အချိုရည်က အဝေသာက် ြဖစ်တာေ�ကာင့ ်အချိုရည် ဘားကေန စိတ်�ကိုက် ယူသံးုေဆာငပ်ါ။ 

ေအးေအးေဆးေဆး အသံုးြပု�ကပါ။ 

 



39 遅れないようお願いします 

[39-1] 

ဂုိက်：အ.ဲ..အားလုံးပဲ Kenchō-ji ဘရုားေကျာငး် ရဲ ့ ဝငေ်ပါက်သို ့ ေရာက်ပါ�ပီ။ 

ဒ ီKenchō-ji ဘုရားေကျာငး်က ၁၂၅၃ ခု�စ်ှမှာ ေဆာက်လုပ်ခ့ဲ�ပီး သမုိငး်ေ�ကာငး်�ှိတဲ ့ဘုရားေကျာငး် 

တစ်ခု ြဖစ်ပါတယ်။ 

�ပီးေတာ ့ကမာကူရမှာ အ�ကီးဆံုးေသာ ဘုရားေကျာငး်ြဖစ်�ပီး အထမှဲာ �ကည့်စရာေနရာ အများ�ကီး 

�ှိပါတယ်။  

စားေသာက်ဆိငုသ်ို ့ သွားတာအထ ိလွတ်လွတ်လပ်လပ် သွားလာလုိရ့ပါတယ်။ 

ဘုရားေကျာငး်ထ ဲစိတ်�ကိုက်ေနရာကုိ အခုကစ�ပီး တစ်နာရီ�ကာ လွတ်လွတ်လပ်လပ် 

ေလလ့ာ�ကည့်��ပါ။ 

[39-2] 

ဂုိက်：ဘရုားေကျာငး်ကုိ ေလလ့ာ�ကည့်���ပီးတဲေ့နာက် ၁၁ နာရီခဲွမှာ ေနာက်တစ်ေနရာ ေနလ့ယ်စာ 

စားမယ့် စားေသာက်ဆိငုသ်ို ့ သွား�ကပါမယ်။ 

၅မိနစ်အလုိ ၁၁ နာရ ီ၂၅ မိနစ်မှာ စုေဝးေပးပါ။ 

စုေဝးရမယ့်ေနရာက ကားပါကင ်အ.ဲ.. ခုနက ဘတ်စ်ကားကေန ဆငး်ခ့ဲတဲေ့နရာမှာပဲ ြဖစ်ပါတယ်။  

အားလုံး လူစုံ�ပီဆိရုင ်စားေသာက်ဆိုငကုိ် သွားမှာြဖစ်တဲ ့အတွက်ေ�ကာင့ ်ေနာက်မကျေအာင ်

ဂ�ုစုိက်ေပးပါ။ 

 



40 SNS にアップしても大丈夫です 

[40-1] 

ဝနထ်မ်း：အားလုံးပဲ ဒေီန ့ စက်�ံုကုိ လာ ေရာက် ေလလ့ာ�ကည့်��ေပးတဲအ့တွက် 

ေကျးဇူးအများ�ကီးတငပ်ါတယ်။ 

ပထမဦးစွာ ဓာတ်ပုံ�ိုက်ကူးြခငး်�ငှ့ပ်တ်သက်�ပီး ေမတ� ာရပ်ခံစရာေလးေတွ �ှိပါတယ်။  

စက်�ံုထမှဲာ လွတ်လပ်စွာ ဓာတ်ပုံ�ိုက်ကူးလုိရ့ေပမယ့် Flash မီးကုိ အသံးုမြပုပါနဲ။့ 

ထိုေ့နာက် စမတ်ဖုနး်နဲ ့ ကငမ်ရာကုိ  မြဖစ်မေန လက်ကကုိင�်ပီး �ိုက်ကူးဖုိ ့ ေမတ� ာရပ်ခံပါတယ်။ 

သံုးေချာငး်ေထာက်တုိင ်�ငှ့ ်ဆယ်လ်ဖီတုတ်တံ အသံးုြပုြခငး်က အ��ရာယ်များတဲ ့အတွက်ေ�ကာင့ ်

ေ�ှာင�်ကဥ်ေပးပါ။ 

[40-2] 

ဝနထ်မ်း：အယ်....�ပီးေတာ ့SNS ေပါ် တငြ်ခငး်�ငှ့ပ်တ်သက်�ပီး �ှငး်ြပပါမယ်။ 

ဒေီန ့ �ိုက်ကူးထားတဲ ့ဓာတ်ပုံေတွက SNS ေပါ် တငလုိ်ရ့ပါတယ်။ 

ဒါေပမယ် ့အြခားဧည့သ်ည်ေတွနဲ ့ ဝနထ်မ်းေတွပုံ ပါေနတဲ ့ဓာတ်ပုံကုိ မတငပ်ါနဲ။့ 

မုန ့န်ဲ ့ စက်ပစ�ည်း ဓာတ်ပုံေတွပဲ ဆိုရငေ်တာ ့ကိစ�မ�ှိပါဘူး။ 

စည်းကမ်းေလးေတွကုိ လုိက်နာ�ပီး ေပျာ်ေပျာ်ရွှငရ်ွှင ်ေလလ့ာ�ကည့်�� �ကပါ။ 

 



41 初めてなんですが… 

[41-1] 

ဧည့်�ကိုဝနထ်မ်း：မဂင်္လာေနလ့ယ်ခငး်ပါ။ 

သင：်ဟုိေလ ပထမဆံးုပါ။ 

ဧည့်�ကိုဝနထ်မ်း：အာ၊ ဟုတ်ကဲပ့ါ။ ဘိုကငလု်ပ်ထားပါသလား။ 

သင：်ဟုတ်ကဲ။့ အငတ်ာနက်ကေန ၁၁ နာရ ီဘိုကငယူ်ထားပါတယ်။ 

ဧည့်�ကိုဝနထ်မ်း：၁၁ နာရီမှာ ဘိုကငယူ်ထားတဲ ့ခနး် ေနာ်။ ဒါဆိုရင ်ကုိယ်ပုိငန်ပံါတ်ကဒကုိ် ြပေပးပါ။ 

[41-2] 

ဧည့်�ကိုဝနထ်မ်း：ဒါဆိရုင ်ဒေီမးခွနး်စာရွက်မှာ ေနရပ်လိပ်စာ၊ အမည်၊ ဒေီန ့ ေရာဂါအေြခအေန 

စတာေတွကုိ ေရးေပးပါ။ 

ေကျးဇူးြပု�ပီး ဟုိးဘက်က ဆိုဖာမှာ ထိငုေ်ပးပါ။ 

သင：်ဟုတ်ကဲ။့ 

 



42 しばらく家で休んでください 

[42-1] 

ဆရာဝန：်ဂါ���ှိအာ ဒဏရ်ာရထားတဲ ့ေနရာကုိ တတ်�ိငုသ်ေလာက် မလ�ပ်�ှားမိေအာင ်ခဏေလာက် 

အမ်ိမှာ အနားယူပါေနာ်။ 

သင：်နားလည်ပါ�ပီ။ ဟုိေလ ေရချိုးကနစိ်မ်လုိရ့လား။ 

ဆရာဝန：်ဒေီနက့ေတာ ့မလုပ်ပဲေနပါ။ ခ��ာကုိယ်ကုိ သုတ်�ံုပဲ လုပ်ပါ။ 

သင：်နားလည်ပါ�ပီ။ ေကျးဇူးတငပ်ါတယ်။ 

[42-2] 

သင：်ဟုိေလ သဘက်ခါ ေဘာလုံးကန ်ေလက့ျင့ဖုိ်�့ှိလုိပ့ါ…လုပ်လုိရ့မလား။ 

ဆရာဝန ်：သဘက်ခါလား။ သဘက်ခါကေတာ ့မရေသးဘူးေနာ်။ 

သင：်ဟုတ်လား။ ဟုိေလ ဘယ်ေတာေ့လာက်ကစ�ပီး ြပနေ်လက့ျင့�်ိငုမ်လဲ။ 

ဆရာဝန：်အငး်ေနာ်။ ချက်ချငး်ကေတာ ့ခက်ခဲမယ်လုိ ့ ထငတ်ယ်။ 

ခဏေတာ ့မေလက့ျင့ပ်ါနဲဦ့း။ 

�ပီးေတာ ့တစ်ပတ်�ကာ�ပီးရင ်ြပနလ်ာြပပါ။ အဲဒ့အီခါကျရင ်စဥ်းစား�ကတာေပါ။့ 

သင：်ဟုတ်ကဲ၊့ နားလည်ပါ�ပီ။ 

 



43 あまり飲まないようにしています 

[43-1] 

သင：်အ�ိှိခါဝ့ေရာ ေသာက်စရာ ဘာမှာမလဲ။ 

အ�ိှိခါဝ့：အ.ဲ....ဒါဆိရုင ်အလုံူလက်ဖက်ရည် ေပးပါ။ 

သင：်ဟယ် အရက် မေသာက်ဘူးလား။ 

အ�ိှိခါဝ့：ဟုတ်တယ်၊ အရက်က အရမ်း�ကိုက်ေပမယ့် ဆရာဝနက် ေသာက်လွနး်တာ မေကာငး်ဘးူလုိ ့ 

ေြပာထားလုိ…့…။ 

အခုတေလာ သပ်ိမေသာက်မိေအာငေ်နေနတာပါ။ 

သင：်ေ�သာ်၊ ဟုတ်လား။ အဲဒ့ါဆို သတိထားတာ ေကာငး်မယ်ေနာ်။ 

[43-2] 

အ�ိှိခါဝ့：အြခားလည်း အမျိုးမျိုး သတိထားေနရေသးတယ်ေလ။ 

သင：်ဟယ်။ ဘယ်လုိဟာမျိုးလဲ။ 

အ�ိှိခါဝ့：အ.ဲ...ငနတဲ်အ့ရာေတွ �ကိုက်ေပမယ့် သပ်ိမစားြဖစ်ေအာငေ်နတယ်။ 

ေနလ့ယ်စာက အ�မဲတမ်း စတုိးဆိုငမှ်ာ ဝယ်တာဆိုေပမယ့ ်ဆားဓာတ် နည်းတဲအ့ရာမျိုးကုိ 

ေရွးချယ်စားြဖစ်ေနတယ်။ 

သင：်အာ၊ အဲဒ့ါက အေရး�ကီးတဲကိ့စ�ပဲေနာ်။ 

အ�ိှိခါဝ့：�ပီးေတာ ့အားကစားလုပ်ေနတယ်။ 

မနက်တုိငး် ကုမ�ဏ ီမေရာက်ခင ်ေ�ှ�တစ်ဘူတာမှာ ဆငး်�ပီးေတာ ့မိနစ် ၂၀ ေလာက် 

လမ်းေလျှာက်ေနတယ်။ 

�ပီးေတာ ့အေ�းှေြပးြခငး်ကုိလည်း စလုပ်ေနတယ်။ အလုပ်�ပီးသွားရင ်၁ နာရီေလာက် ေြပးြဖစ်တယ်။ 

သင：်ေကာငး်လုိက်တာေနာ်။ ကျွနမ်လည်း လုိက်လုပ်�ကည့်ရမယ်။ 



 



44 どうぞお大事になさってください 

[44-1] 

ေဆးဆိုငဝ်နထ်မ်း：ေစာင့လုိ်က်ရတာ အားနာပါတယ်။ ဒေီနက့ အလက်ဂျစ်ေပျာက်ေဆး 

ေပးထားပါတယ်။ 

ပထမဦးစွာ ဒဟီာက မျက်စဥ်းေဆးပါ။ မျက်လုံးယားယံမ�ကုိ သက်သာေစပါတယ်။ 

သင：်ဟုတ်ကဲ။့ 

ေဆးဆိုငဝ်နထ်မ်း：ဒါဆိုရင ်ဒဟီာကုိ တစ် ေန ့ ၂�ကိမ် မနက်�ငှ့ည် အသံးုြပုပါ။ 

[44-2] 

ေဆးဆိုငဝ်နထ်မ်း：ထိုေ့နာက် ဒဟီာက ေသာက်ေဆးပါ။ �ာှေချတာနဲ ့ �ာှရည်ကျတာကုိ ရပ်တန ့ေ်စတဲ ့

ေဆးပါ။ 

တစ်ရက် ၁�ကိမ် မနက်စာစား�ပီးရင ်ေသာက်ပါ။ တစ်ပတ်စာပါ၊၊ 

သင：်ဟုတ်ကဲ၊့ နားလည်ပါ�ပီ။ 

ေဆးဆိုငဝ်နထ်မ်း：ဒေီဆးက နည်းနည်း အပ်ိချငလ်ာမှာြဖစ်တဲအ့တွက် သတိထားပါ။ 

သင：်ဟုတ်ကဲ။့ 

ေဆးဆိုငဝ်နထ်မ်း：ဒါဆိုရင ်ကျနး်မာေရး ဂ�ုစုိက်ပါ။ 

သင：်ေကျးဇူးတငပ်ါတယ်။ 

 



45 お名前をお願いします 

[45-1] 

သူနာြပု：နာမည်ေလး ေြပာေပးပါ။ 

သင：်လီရွှနး်ပါ။ 

သူနာြပု：ဒါဆိရုင ်လက်တစ်ဖက်ဖက်ကုိ ဒေီနရာမှာတင�်ပီး လက်ဖဝါးကုိ ဖွဖွေလး ဆုပ်ထားပါ။ 

[45-2] 

သူနာြပု：အရက်ပျံပုိးသတ်တာေ�ကာင့ ်အေရြပားနြီမနး်တာမျိုး ြဖစ်ဖူးလား။ 

သင：်ဟင့အ်ငး်၊ မြဖစ်ဖူးပါဘူး။ 

သူနာြပု：နားလည်ပါ�ပီ။ စိတ်အေြခအေနမေကာငး်ြဖစ်လာရင ်ချက်ချငး်ေြပာေနာ်။ 

……ဟုတ်ကဲ၊့ �ပီးသွား�ပီ။ ပငပ်နး်သွားပါ�ပီ။ 

ဒေီနရာကုိ ၅ မိနစ်ေလာက် လက်ေချာငး်နဲ ့ ဖိထားေပးပါ။ မ�ှပ်ိနဲေ့နာ်။ 

သင：်နားလည်ပါ�ပီ။ ေကျးဇူးတငပ်ါတယ်။ 

 



46 お給 料について説明します 

[46-1] 

ဆိုငမ်နေ်နဂျာ：ဒါဆိုရင ်လစာနဲ ့ ပတ်သက်�ပီး �ငှး်ြပမယ် ေနာ်။ တစ်နာရီလုပ်အားခက အေြခခံအားြဖင့ ်

၁၃၀၀ ယနး်ပါ။ 

ညေန ၅နာရီ ေနာက်ပုိငး်က ယနး်၁၀၀ ပုိြမင့ပ်ါတယ်။ 

သင：်ဟုတ်ကဲ၊့ နားလည်ပါ�ပီ။ 

ဆိုငမ်နေ်နဂျာ：�ပီးေတာ ့စေန၊တနဂင်္ေ�ကွ �ကားရက်ထက် ယနး်၅၀ ပုိများ�ပီး အေြခခံ တစ်နာရီ 

လုပ်အားခ ၁၃၅၀ ယနး် ြဖစ်ပါမယ်။ 

သင：်နားလည်ပါ�ပီ။ ေကျးဇူးတငပ်ါတယ်။ 

[46-2] 

သင：်စိတ်မ�ှိပါနဲ ့ ေမးချငတ်ာေလး�ှလုိိပ့ါ။ 

ဆိုငမ်နေ်နဂျာ：ေမးပါ။ 

သင：်အဝတ်အစားနဲ ့ ပတ်သက်�ပီး သတ်မှတ်ချက် �ှိလား။ 

ဆိုငမ်နေ်နဂျာ：အာ၊ ဟုတ်။ ဟုတ်တယ် ေနာ်။ ဆိုငမှ်ာက တူညီဝတ်စုံ ေအပရွှန ်ဝတ်ရပါမယ်။ 

အဲဒ့ေီအာက်မှာ ဝတ်တဲအ့ဝတ်အစားကေတာ ့ကုိယ့်ဘာသာ ြပငဆ်ငပ်ါ။ 

အေပါ်က အြဖူေရာင ်�ှပ်အက�ျကုိ ဝတ်ပါ။ ေအာက်က အနက်ေရာင ်ေဘာငး်ဘ ီဝတ်ပါ။ စကပ် ဝတ်လုိ ့ 

မရပါဘးူ။ 

သင：်နားလည်ပါ�ပီ။ ေကျးဇူးတငပ်ါတယ်။ 

 



47 来てもらえると助かるんだけど 

[47-1] 

ဆိုငမ်နေ်နဂျာ：စု ခဏေလာက် အချိနရ်မလား 

သင：်ဟုတ်ကဲ၊့ ဆိုငမ်နေ်နဂျာ။ ဘာကိစ�များပါလဲ။ 

ဆိုငမ်နေ်နဂျာ：ေနာက်အပတ် ဗုဒ�ဟူးေနေ့လ ယာမ�ှတိက �ုတ်တရက် ခွင့ယူ်လုိက်လုိ…့…။ 

အားနာေပမယ့ ်ယာမ�ှိတ အစား အလုပ်ချိနဝ်ငေ်ပးလုိရ့�ိငုမ်လား။ 

သင：်နားလည်ပါ�ပီ။ အဆငေ်ြပပါတယ်။ 

ဆိုငမ်နေ်နဂျာ：ေကျးဇူးပါ။ အကူအညီြဖစ်ပါတယ်။ 

[47-2] 

ဆိုငမ်နေ်နဂျာ：�ပီးေတာ ့ဒလီကုန ်စေနေန ့ ၂၉ ရက်ေန ့ အလုပ်များမယ့်ပုံပဲ။ 

၂၊ ၃နာရီေလာက်ပဲ ြဖစ်ြဖစ် အဆငေ်ြပတာမုိ ့ လာေပးရင ်အကူအညီြဖစ်မှာပဲ။ 

သင：်ေတာငး်ပနပ်ါတယ်။ အဲေ့နက့ေတာ ့…… 

 



48 野菜を切ってもらえる？ 

[48-1] 

ဆိုငမ်နေ်နဂျာ：အာ၊ လျှူး ၊ မဂင်္လာပါ။ ဒေီနက့ အရငဆ်ံးု သန ့�်ှငး်ေရး လုပ်ေပးလုိရ့မလား။ 

ေလထကု မေကာငး်တဲအ့တွက်ေ�ကာင့ ်အရငဆ်ံးု ြပတငး်ေပါက် အားလုံး ဖွင့ေ်ပးပါလား။ 

သင：်ဟုတ်ကဲ၊့ နားလည်ပါ�ပီ။ 

ဆိုငမ်နေ်နဂျာ：�ပီးရင ်ခါတုိငး်လုိပဲ ေဟာခနး် �ကမ်းြပငကုိ် ဖုနစု်ပ်ေပးပါ။ 

စားပဲွေတွက သတ်ု�ပီး�ပီမုိ ့ မလုိေတာပ့ါဘူး။ 

သင：်ဟုတ်ကဲ၊့ နားလည်ပါ�ပီ။ 

ဆိုငမ်နေ်နဂျာ：�ပီးေတာ ့အမ်ိသာ သန ့�်ငှး်ေရးလည်း ကျွနမ်ပဲ လုပ်ထားလုိက်ပါ။ ဒါဆိရုင ်

ေတာငး်ဆိုပါတယ်ေနာ်။ 

[48-2] 

ဆိုငမ်နေ်နဂျာ：လျှူး ၊ �ပီးရင ်ဟငး်သးီဟငး်ရွက်ေတွ ြပငဆ်ငေ်နာ်။ ဒေီနရာမှာ�ှိတဲ ့

ဟငး်သးီဟငး်ရွက်ေတွကုိ လီှးေပးပါလား။ 

သင：်ဟုတ်။ နားလည်ပါ�ပီ။ 

ဆိုငမ်နေ်နဂျာ：ေဂါ် ဖီက မျှငမ်ျှငေ်လးေတွ လီှးပါ။ 

သင：်ဟုတ်ကဲ၊့ မျှငမ်ျှငေ်လးေနာ်။ နားလည်ပါ�ပီ။ မုနလ်ာဥနလီည်း လီှးရမလား။ 

ဆိုငမ်နေ်နဂျာ：အငး်၊ မုနလ်ာဥနကီ အဝုိငး်ေလးေတွ လီှးေနာ်။ 

သင：်ဝါဂီ့ရိ....  

ဆိုငမ်နေ်နဂျာ：အာ၊ ဝါဂီ့ရဆိိုတာက အဝုိငး်ပုံစံေလ။ လီှးြဖတ်တဲေ့နရာ အဝုိငး်ေလးြဖစ်ေအာင ်လီှးပါ။ 

သင：်အာ၊ ဟုတ်ကဲ။့ နားလည်ပါ�ပီ။ 

 



49 何かいい方法がありますか 

[49-1] 

သင：်အတုိိး၊ ကျွနေ်တာ်၊ ေတာ်ေတာ်နဲ ့ ဟငး်လျာ နာမည်ေတွကုိ မမှတ်မိလုိ။့ နည်းလမ်းေကာငး် တခုခု 

�ှိလား။ 

အတုိိး：ကျွနမ်လည်း စစချငး်က ခက်ခဲခ့ဲတယ်။ ကျွနမ်လည်း စမတ်ဖုနး်နဲ ့ ဟငး်လျာပုံေတွကုိ �ိုက်ယူ�ပီး 

အမ်ိမှာ အ�ကိမ်�ကိမ် ြပန�်ကည့်ခ့ဲတယ်။ 

သင：်ဓာတ်ပုံလား။ အဲဒ့ါေကာငး်သားပဲေနာ်။ 

အတုိိး：�ပီးေတာ ့အချိနပုိ်ငး်လုပ်ေနစဥ်အတွငး် ဟငး်လျာနာမည်ေတွကုိ အ�ကိမ်�ကိမ် 

အတည်ြပုြဖစ်ေအာင ်လုပ်ေနခ့ဲတယ်။ 

သင：်ေကာငး်သားပဲေနာ်။ မနက်ြဖနက်စ�ပီး လုပ်�ကည့်မယ်။ 

[49-2] 

သင：်အတုိိး၊ ေနာက်တစ်ခုေလာက် ေမးလုိရ့မလား။ 

အတုိိး：ဟုတ်ကဲ၊့ ဘာများလဲ။ 

သင：်ခုနက ဧည့သ်ည်ဆမှီာ “ဟငး်ေတွက �ကာတယ်” လုိ ့ စိတ်ဆိုးခံရလုိ…့…။ 

အတုိိး：အား၊ အဲဒ့ါ မလွယ်ဘူးေနာ်။ 

သင：်ဟုတ်တယ်။ �ုတ်တရက် ေြပာခံလုိက်ရလုိ ့ …… အေ�ကာငး်အရငး်ကုိ မ�ငှး်ြပ�ိငုခ့ဲ်ဘူး။ 

အတုိိး：အအံားသင့သ်ွားမှာပဲေနာ်။ 

ဒါေပမယ့် အဲဒ့အီချိနမ်ျိုးမှာ အေ�ကာငး်အရငး်ကုိ မ�ှငး်ြပခင ်အရငဆ်ံုး “ေစာင့ဆ်ိငုး်ခုိငး်မိတဲအ့တွက် 

ေတာငး်ပနပ်ါတယ်”လုိ ့ ေတာငး်ပနဖုိ်က့ အရငေ်နာ်။ 

သင：်ဟုတ်သားပဲေနာ်။ 

အတုိိး：အငး် �ပီးေတာမှ့ ချက်ချငး် ဆိုငမ်နေ်နဂျာကုိ အစီအရငခံ်ပါ။ 



50 席を外しております 

[50-1] 

သင：်ဟုတ်ကဲ ့မိဒိးုရိကုနသ်ယ်ွေရးအေရာငး်ဌာနက ပါခု့ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ခိမုရ：အ�မဲတမ်း ကူညီေစာင့ေ်�ှာက်ေပးတဲအ့တွက် ေကျးဇူးတငပ်ါတယ်။ စငထ်ရယ် စစ်စတမ်က 

ခိမုရ လုိေ့ခါ်ပါတယ်။ 

ယာမဒ ဌာနခဲွမ�း �ှပိါသလား။ 

သင：်တဆတ်ိေလာက်။ ယာမဒက အခု ေနရာမှာ မ�ှိလုိပ့ါ။ 

ခိမုရ：ဟုတ်လား။ �ပီးခ့ဲတဲရ့က်က ပုိေ့ပးခ့ဲတဲ ့စာရွက်စာတမ်းေတွ အေ�ကာငး် ေြပာချငတ်ာေလး 

�ှိလုိပ့ါ။ 

[50-2] 

ခိမုရ：ဟုိေလ၊ ယာမဒနဲ ့ တုိက်�ိုက် စကားေြပာချငတ်ာမုိ ့ ေနာက်မှ ဒဘီက်ကေန ထပ်�ပီး 

ဖုနး်ြပနဆ်က်ပါမယ်။ 

သင：်ဟုတ်ကဲ။့ နားလည်ပါ�ပီ။ ေ�ှ�ဆက်�ပီးလည်း ကူညီေပးပါဦးေနာ်။ 

 



51 どんなかばんでしょうか 

[51-1] 

ကုနတုိ်က်ဝနထ်မ်း：ဖုနး်ေခါ်ဆိုမ�အတွက် ေကျးဇူးတငပ်ါတယ်။ 

ဝါကာဘ့ ကုနတုိ်က် ဝနေ်ဆာငမ်� စငတ်ာက ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဘယ်လုိ အေ�ကာငး်ကိစ�များပါလဲ�ှင့။် 

သင：်ဟုိေလ.... လွယ်အတ်ိ ေမ့ခ့ဲလုိပ့ါ။ 

[51-2] 

ကုနတုိ်က်ဝနထ်မ်း：နားလည်ပါ�ပီ။ ဘယ်လုိလွယ်အတ်ိမျိုးလဲ။ 

သင：်အနက်ေရာငြ်ဖစ်�ပီး �ကီးမားတဲ ့ေကျာပုိးအတ်ိပါ။ 

ကုနတုိ်က်ဝနထ်မ်း：အနက်ေရာင ်ေကျာပုိးအတ်ိ�ကီးေနာ်။  

တခုခု အြပငက်ေန သသိာတဲ ့အမှတ်အသား �ှိလား။ 

သင：်ယုနအ်�ုပ် ကီးချိနး်ေလး တပ်ထားပါတယ်။ 

 



52 Wi-Fi がつながらなくて… 

[52-1] 

အကူအညီေပးသူ：ဟုတ်ကဲ၊့ အကူအညီေပးေရးစငတ်ာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဘာများြဖစ်လုိပ့ါလဲ။ 

သင：်တဆတ်ိေလာက်၊ Wi-Fi ချိတ်မရလုိပ့ါ…… 

ကွနပ်ျူတာမှာ အငတ်ာနက် သံုးလုိမ့ရလုိပ့ါ။ 

အကူအညီေပးသူ：Wi-Fi ေနာ်။ စိတ်အေ�ာှင့အ်ယှက်ြဖစ်ေစတာ ေတာငး်ပနပ်ါတယ်။ 

ဒါေပမယ့် တေခါက်ေလာက် ကျွနေ်တာ် ေြပာတဲအ့တုိငး် လုပ်�ကည့်ေပးလုိ ့ ရမလား။ 

သင：်ဟုတ်ကဲ။့ 

အကူအညီေပးသူ：Wi-Fi ချိတ်ဆက်ေပးတဲစ့က်ကုိ သလိား။ 

စက်ရဲ ့ ပလပ်ကုိ ဆွခဲျွတ်�ကည့်ပါ။ 

သင：်နားလည်ပါ�ပီ။ 

အကူအညီေပးသူ：တစ်မိနစ်ေလာက် ေစာင့�်ပီးရင ်စက်ရဲ ့ ပလပ်ကုိ ြပနထ်ိးု�ကည့်ပါ။ 

အခုလုိမျိုး Restart လုပ်�ကည့်ရင ်ြပနခ်ျိတ်မိတာမျိုး �ှိပါတယ်။ 

[52-2] 

သင：်အငး်၊ ထငတဲ်အ့တုိငး် ချိတ်မရဘးူ။ 

အကူအညီေပးသူ：ဟုတ်လား။ ဒါဆိရုင ်လာြပငေ်ပးပါမယ်။ 

အ.ဲ..ြပငတ်ာက မနက်ြဖန ်ေနလ့ယ် ၂ နာရီကေန ၄ နာရီ�ကားဆိုရင ်လာ�ိငုပ်ါတယ်။ အဆငေ်ြပပါသလား။ 

သင：်အဆငေ်ြပပါတယ်။ 

အကူအညီေပးသူ：ဒါဆိုရင ်မလာခင ်ဒဘီက်ကေန ဖုနး်ဆက်လုိက်မှာမုိ ့ ဖုနး်ကုိငလုိ်ရ့ေအာင ်

လုပ်ထားေပးလုိရ့မလား။ 



သင：်ဟုတ်ကဲ၊့ နားလည်ပါ�ပီ။ ကူညီေဆာငရွ်က်ေပးပါ။ 

 



53 燃えないごみの日に出すんですよ 

[53-1] 

ဆာတုိ့း：မဂင်္လာနနံက်ခငး်ပါ။ 

သင：်အာ၊ ဆာတုိ့း၊ မဂင်္လာနနံက်ခငး်ပါ။ 

ဆာတုိ့း：အာမ့စ်တုိ၊ အဲဒ့ါက ဒယ်အိုးေနာ်။ 

သင：်အာ၊ ဟုတ်ပါတယ်။ ေဟာငး်သွား�ပီမုိ ့ လွှင့ပ်စ်မလုိ ့ ေတွးေနတာ။ 

ဆာတုိ့း：ဟုိေလ ဒေီနက့ အဂင်္ ါေန ့ ြဖစ်တဲအ့တွက် မီးေလာင�်ိငုတဲ်အ့မ�က်ိပစ်ရမယ့်ေနေ့လ။ 

ဒယ်အိုးက သတ� ုြဖစ်တာမုိ ့ ဒေီနက့ ပစ်လုိမ့ရဘူး။ 

မီးမေလာင�်ိငုတဲ်အ့မ�က်ိပစ်ရမယ့်ေန ့�ကမှ ပစ်ရမှာေလ။ 

သင：်ဟုတ်လား။ မသခ့ဲိဘူး။ 

[53-2] 

ဆာတုိ့း：မီးမေလာင�်ိငုတဲ် ့အမ�ိက်က ဒတိုယအပတ်နဲ ့ စတုတ� အပတ် ေသာ�ကာေနပ့ါ။ 

ဒအီပတ် ေသာ�ကာေနက့ ကွက်တိ ဒတိုယအပတ် ေသာ�ကာေနပဲ့ေနာ်။ 

သင：်အာ၊ ဟုတ်လား။ နားလည်ပါ�ပီ။ 

ဆာတုိ့း：အာ၊ �ပီးေတာ ့အမ�က်ိပစ်ရမယ့အ်ချိနကုိ်လည်း သတိထားဦးေနာ်။ 

သင：်အချိနလ်ား။ 

ဆာတုိ့း：ဟုတ်တယ်။ မီးေလာင�်ိငုတဲ်အ့မ�ိက်ေရာ၊ မီးမေလာင�်ိငုတဲ်အ့မ�ိက်ေရာ၊ သယံဇာတ 

အမ�ိက်ေရာ အားလုံး မနက် ၈နာရီမှာ ထတ်ုပါေနာ်။ 

 



54 火事ですか、 救 急ですか 

[54-1] 

119 ဖုနး် ：119 ကပါ။ မီးေလာငမ်�လား။ အေရးေပါ် လူနာတငယ်ာဥ်လား။  

သင：်အ ေရးေပါ်လူနာတငယ်ာဥ်ပါ။ 

[54-2] 

119 ဖုနး် ：ဘယ်လုိြဖစ်တာလဲ။ 

သင：်အ.ဲ...စက်ဘးီစီးလာတဲသ့ူက ကားနဲတုိ့က်မိလုိပ့ါ။  

119 ဖုနး် ：နားလည်ပါ�ပီ။ အရငဆ်ံုး ေနရာကုိ ေြပာြပေပးပါ။  

သင：်ဟုိေလ ဗဟုိ စာတုိက် အေ�ှ�က လမ်းမှာပါ။  

119 ဖုနး် ：ဗဟုိ စာ�ကည့်တုိက် အေ�ှ�ေနာ်။ ဒဏရ်ာရထားတဲလူ့ရဲ ့ အေြခအေနက ဘယ်လုိလဲ။ 

သင：်အာ... ဦးေခါငး်ကုိ �ိုက်မိတဲပုံ့ေပါ် �ပီး နာတယ်လုိ ့ ေြပာေနပါတယ်။ ေသးွ ေတာ ့မထက်ွဘူး။ 

119 ဖုနး် ：နားလည်ပါ�ပီ။ အခု လူနာတငယ်ာဥ် ဦးတည်လာေနပါ�ပီ ။ 

ေရာက်လာတဲအ့ထ ိလူနာအနားမှာေန�ပီး အသေံပးေနေပးပါ။  

ဒဏရ်ာရတဲသ့ူကုိ မေ�ွှ�ပါနဲ။့ 

ထိုေ့နာက် အချက်ေပးသ ံ�ကားရရင ်လက်ကုိ လ�ပ်ယမ်းြပ�ပီး အချက်ြပပါ။  

သင：်ဟုတ်ကဲ၊့ နားလည်ပါ�ပီ။ 

 



55 避難してください 

[55-1] 

အခု မီးေလာငမ်� ြဖစ်ပွားေနပါတယ်။ အေဆာက်အအံ ုနပံါတ် ၄၊ ၂ထပ်က အခနး် ၂၁၃ 

လက်ေတွ�စမ်းသပ်ခနး်ကေန မီးခုိးေတွ ထက်ွေနပါတယ်။ ေကျာငး်သားနဲ ့ ဆရာများအားလုံး 

စိတ်�ငမ်ိ�ငမ်ိထား�ပီး အလျငအ်ြမန ်ကွငး်ြပငသ်ို ့ တိမ်းေ�ှာငပ်ါ။ 

[55-2] 

အေရးေပါ်ထက်ွေပါက်ကေန ကွငး်ြပငသ်ို ့ ထက်ွေြပးတိမ်းေ�ှာငပ်ါ။ မီးခုိး ေငွ�ေတွကုိ မ��မိေအာင ်

ခ��ာကုိယ်ကုိ �ှမ့်ိ�ပီး ေလျှာက်ပါ။ လက်ကုိငပု်ဝါ စသည်ြဖင့ ်ပါးစပ်နဲ ့ �ာှေခါငး်ကုိ ဖုံးအပ်ုပါ။ 

ဓာတ်ေလှကားကုိ အသံုးမြပုပဲ ေလှကားကုိအသံုးြပုပါ။ 

 


