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『聞いてできる！ まいにち日本語リスニング 初級60』 

Can-doチェックリスト【ネパール語】 

 

カテゴリ 課
か

 Can-do 

学
がく

習
しゅう

した日
ひ

 

評
ひょう

価
か

 

はじめ 

ましょう 

1 
あいさつを聞

き

いて理
り

解
かい

できる。 

अभिवादन सुनेर बुझ्न सक्ने / सक्छु। 

/ 

☆☆☆ 

2 
あいさつに対

たい

して返
へん

事
じ

をすることができる。 

अभिवादनको जवाफ ददन सक्ने / सक्छु। 

/ 

☆☆☆ 

3 

お礼
れい

を言
い

ったり、 謝
あやま

ったりすることができる。 

お礼
れい

を言
い

われたり、 謝
あやま

られたりしたときに返
へん

事
じ

をすることができる。 

धन्यवाद ददन वा माफी माग्न सक्ने / सक्छु।  

धन्यवाद वा माफीको प्रत्युत्तर ददन सक्ने / सक्छु। 

/ 

☆☆☆ 

4 
天
てん

気
き

などについての簡
かん

単
たん

なあいさつを聞
き

いて理
り

解
かい

できる。 

मौसम आदद सम्बन्धी सरल अभिवादन सुनेर बुझ्न सक्ने / सक्छु। 

/ 

☆☆☆ 

5 
教

きょう

室
しつ

で、先
せん

生
せい

の簡
かん

単
たん

な指
し

示
じ

を聞
き

いて理
り

解
かい

できる。 

कक्षामा शिक्षकका सरल ननदेिनहरू सुनेर बुझ्न सक्ने / सक्छु। 

/ 

☆☆☆ 

6 
出

しゅっ

身
しん

地
ち

を聞
き

いて理
り

解
かい

できる。 

गृहस्थान, मूल स्थान, वा कहााँबाट हो आदद बारे सोधधएको कुरा सुनेर बुझ्न सक्ने / सक्छु। 

/ 

☆☆☆ 

7 
職
しょく

業
ぎょう

を聞
き

いて理
り

解
かい

できる。 

पेिाबारे सोधधएको कुरा सुनेर बुझ्न सक्ने / सक्छु। 

/ 

☆☆☆ 

8 
年
ねん

齢
れい

を聞
き

いて理
り

解
かい

できる。 

उमेरबारे सोधधएको कुरा सुनेर बुझ्न सक्ने / सक्छु। 

/ 

☆☆☆ 

9 
日
ひ

付
づけ

を聞
き

いて理
り

解
かい

できる。 

धमनिबारे सोधधएको कुरा सुनेर बुझ्न सक्ने / सक्छु। 

/ 

☆☆☆ 
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カテゴリ 課
か

 Can-do 

学
がく

習
しゅう

した日
ひ

 

評
ひょう

価
か

 

10 
家
か

族
ぞく

の紹
しょう

介
かい

を聞
き

いて理
り

解
かい

できる。 

पररवारको पररचय सुनेर बुझ्न सक्ने / सक्छु। 

/ 

☆☆☆ 

買
か

い物
もの

 

11 
値
ね

段
だん

を聞
き

いて理
り

解
かい

できる。 

मूल्य वा दाम सुनेर बुझ्न सक्ने / सक्छु। 

/ 

☆☆☆ 

12 
売
う

り場
ば

や場
ば

所
しょ

についての案
あん

内
ない

を聞
き

いて、商
しょう

品
ひん

がどこにあるか理
り

解
かい

できる。 

पसल वा स्थानसम्बन्धी मागगदिगन सुनेर सामान कहााँ छ िन्ने बुझ्न सक्ने / सक्छु। 

/ 

☆☆☆ 

13 

コンビニで店
てん

員
いん

の質
しつ

問
もん

や支
し

払
はら

い方
ほう

法
ほう

についての案
あん

内
ない

を聞
き

いて理
り

解
かい

できる。 

सुनवधा पसल (कन्न्िननयन्स स्टोर) मा कमगचारीका प्रश्न िथा िुक्तानी नवधधसम्बन्धी  

जानकारी सुनेर बुझ्न सक्ने / सक्छु। 

/ 

☆☆☆ 

14 
店
みせ

でポイントアプリについての案
あん

内
ない

を聞
き

いて理
り

解
かい

できる。 

पसलमा पोइन्ट एपसम्बन्धी जानकारी सुनेर बुझ्न सक्ने / सक्छु। 

/ 

☆☆☆ 

15 

店
みせ

で、試
し

着
ちゃく

してもよいか聞
き

くことができる。試
し

着
ちゃく

のとき店
てん

員
いん

が言
い

うことを聞
き

いて理
り

解
かい

できる。 

पसलमा कपडा लगाएर हेनग (ट्रायल गनग) धमल्छ नक धमल्दैन िनेर सोध्न सक्ने / सक्छु।   

ट्रायल गदाग कमगचारीले िनेका कुरा सुनेर बुझ्न सक्ने / सक्छु। 

/ 

☆☆☆ 

予
よ

定
てい

と 

約
やく

束
そく

 

16 
相
あい

手
て

の一
いち

日
にち

の予
よ

定
てい

を聞
き

いて、何
なん

時
じ

に何
なに

をするか理
り

解
かい

できる。 

अको व्यशक्तको दैननक िाशलका सुनेर कुन समयमा के गछग िन्ने बुझ्न सक्ने / सक्छु। 

/ 

☆☆☆ 

17 
遊
あそ

びの約
やく

束
そく

をするために、相
あい

手
て

の予
よ

定
てい

や、店
みせ

が安
やす

い曜
よう

日
び

などを聞
き

いて理
り

解
かい

できる。 

िेटघाटको योजना बनाउन अको व्यशक्तको िाशलका िथा पसल सस्िो हुने ददनहरूबारे सुनेर बुझ्न सक्ने / सक्छु। 

/ 

☆☆☆ 

18 
待
ま

ち合
あ

わせについて相
あい

手
て

の希
き

望
ぼう

する時
じ

間
かん

と場
ば

所
しょ

を尋
たず

ね、答
こた

えを聞
き

いて理
り

解
かい

できる。 

िेट्ने समय र स्थानबारे अको व्यशक्तको चाहना सोध्न िथा उत्तर सुनेर बुझ्न सक्ने / सक्छु। 

/ 

☆☆☆ 

19 
相
あい

手
て

からの遅
ち

刻
こく

の連
れん

絡
らく

を聞
き

いて、理
り

由
ゆう

や到
とう

着
ちゃく

時
じ

間
かん

が理
り

解
かい

できる。 

दिलो हुने जानकारी सुनेर कारण र आइपुग्ने समय बुझ्न सक्ने / सक्छु। 

/ 

☆☆☆ 

20 
休
やす

みの予
よ

定
てい

について、聞
き

いて理
り

解
かい

できる。自
じ

分
ぶん

の予
よ

定
てい

を話
はな

すことができる。 

नबदाको योजनाबारे सुनेर बुझ्न सक्ने / सक्छु। आफ्नै योजना बिाउन सक्ने / सक्छु। 

/ 

☆☆☆ 
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カテゴリ 課
か

 Can-do 

学
がく

習
しゅう

した日
ひ

 

評
ひょう

価
か

 

食
しょく

事
じ

 

21 
カフェで、店

てん

員
いん

の質
しつ

問
もん

を聞
き

いて理
り

解
かい

できる。 

क्याफेमा कमगचारीका प्रश्नहरू सुनेर बुझ्न सक्ने / सक्छु। 

/ 

☆☆☆ 

22 
友
とも

だちと外
がい

食
しょく

するとき、 注
ちゅう

文
もん

について相
そう

談
だん

することができる。 

साथीहरूसाँग बानहर खाना खााँदा अडगरबारे सल्‍लाह गनग सक्ने / सक्छु। 

/ 

☆☆☆ 

23 
メニューについてわからないとき、質

しつ

問
もん

して、答
こた

えを聞
き

いて理
り

解
かい

できる。 

मेनु नबुझेको अवस्थामा प्रश्न सोध्न िथा उत्तर सुनेर बुझ्न सक्ने / सक्छु। 

/ 

☆☆☆ 

24 
予
よ

約
やく

をするために飲
いん

食
しょく

店
てん

に電
でん

話
わ

して、店
てん

員
いん

の質
しつ

問
もん

や答
こた

えを聞
き

いて理
り

解
かい

できる。 

आरक्षण (ररजिग) गनग  रेस्टुरेन्टमा फोन गरी कमगचारीका प्रश्न िथा उत्तरहरू सुनेर बुझ्न सक्ने / सक्छु। 

/ 

☆☆☆ 

25 
料

りょう

理
り

の感
かん

想
そう

を聞
き

いて理
り

解
かい

できる。 

खानाको स्वाद वा अनुिवसम्बन्धी प्रनिनिया सुनेर बुझ्न सक्ने / सक्छु। 

/ 

☆☆☆ 

交
こう

通
つう

と 

移
い

動
どう

 

26 
駅
えき

で目
もく

的
てき

地
ち

までの行
い

き方
かた

を尋
たず

ね、案
あん

内
ない

を聞
き

いて理
り

解
かい

できる。 

स्टेिनमा गन्िव्यसम्म पुग्ने बाटो सोध्न िथा ननदेिन सुनेर बुझ्न सक्ने / सक्छु। 

/ 

☆☆☆ 

27 

電
でん

車
しゃ

のアナウンスを聞
き

いて、どちらのドアが開
ひら

くか、どの駅
えき

に止
と

まるかなどが理
り

解
かい

で

きる。 

रेलको घोषणा सुनेर कुन िोका खुल्नेछ र कुन स्टेिनहरूमा रोनकन्छ िन्ने बुझ्न सक्ने / सक्छु। 

/ 

☆☆☆ 

28 
待
ま

ち合
あ

わせのとき、電
でん

話
わ

で友
とも

だちのいる場
ば

所
しょ

を聞
き

いて理
り

解
かい

できる。 

िेटघाटका बेला फोनमाफग ि साथी कहााँ छ िन्ने सुनेर बुझ्न सक्ने / सक्छु। 

/ 

☆☆☆ 

29 

電
でん

車
しゃ

でアナウンスがわからなかったとき、近
ちか

くの人
ひと

に聞
き

いて、アナウンスの内
ない

容
よう

が理
り

解
かい

できる。 

रेलको घोषणा नबुझेको अवस्थामा नजजकैको व्यशक्तसाँग सोधेर घोषणाको सामग्री बुझ्न सक्ने / सक्छु। 

/ 

☆☆☆ 

30 

タクシーで運
うん

転
てん

手
しゅ

に行
い

き先
さき

を伝
つた

えることができる。 

ट्याक्सी चालकलाई गन्िव्य बिाउन सक्ने / सक्छु। 

ट्याक्सी रोक्ने स्थानबारे जानकारी सुनेर बुझ्न सक्ने / सक्छु। 

/ 

☆☆☆ 
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カテゴリ 課
か

 Can-do 

学
がく

習
しゅう

した日
ひ

 

評
ひょう

価
か

 

おしゃべり 

31 

ひさしぶりに会
あ

った人
ひと

とあいさつできる。様
よう

子
す

を聞
き

いて理
り

解
かい

できる。 

लामो समयपशछ िेदटएको व्यशक्तसाँग अभिवादन गनग सक्ने / सक्छु। उसको अवस्था वा हालखबर सुनेर  

बुझ्न सक्ने / सक्छु। 

/ 

☆☆☆ 

32 
趣
しゅ

味
み

や好
す

きなことについて聞
き

いて理
り

解
かい

できる。 

रुशच िथा मनपने कुराहरूका बारेमा सुनेर बुझ्न सक्ने / सक्छु। 

/ 

☆☆☆ 

33 

日
に

本
ほん

語
ご

学
がく

習
しゅう

について、どのぐらい勉
べん

強
きょう

しているか、なぜ勉
べん

強
きょう

を始
はじ

めたかを聞
き

い

て理
り

解
かい

できる。 

जापानी िाषा अध्ययनबारे कनि समयदेखख अध्ययन गरररहेको छ र नकन अध्ययन सुरु गयो िन्ने सुनेर  

बुझ्न सक्ने / सक्छु। 

/ 

☆☆☆ 

34 
休
やす

みの日
ひ

に行
い

った場
ば

所
しょ

やしたことについて聞
き

いて理
り

解
かい

できる。 

नबदाको ददनमा गएको स्थान िथा गरेका गनिनवधधबारे सुनेर बुझ्न सक्ने / सक्छु। 

/ 

☆☆☆ 

35 

相
あい

手
て

の出
しゅっ

身
しん

地
ち

や住
す

んでいる町
まち

について、おすすめの場
ば

所
しょ

などを聞
き

いて理
り

解
かい

できる。 

अको व्यशक्तको  गृहस्थान, मूल स्थान, वा बसोबास गने सहर आदद बारे शसफाररस गररएका स्थानहरू लगायिका  

जानकारी सुनेर बुझ्न सक्ने / सक्छु। 

/ 

☆☆☆ 

説
せつ

明
めい

と 

案
あん

内
ない

 

36 
スポーツクラブなどの施

し

設
せつ

で、ルールやマナーに関
かん

する説
せつ

明
めい

を聞
き

いて理
り

解
かい

できる。 

खेलकुद क्लब आदद सुनवधाहरूमा ननयम िथा शिष्टाचारसम्बन्धी जानकारी सुनेर बुझ्न सक्ने / सक्छु। 

/ 

☆☆☆ 

37 

イベントの案
あん

内
ない

を聞
き

いて、内
ない

容
よう

や申
もう

し込
こ

み方
ほう

法
ほう

が理
り

解
かい

できる。 

कायगिमको जानकारी सुनेर कायगिमको नववरण अथवा कायगिमको सामग्री िथा आवेदन नवधध बुझ्न सक्ने / 

सक्छु। 

/ 

☆☆☆ 

38 
カラオケ店

てん

の受
うけ

付
つけ

で、店
てん

員
いん

の質
しつ

問
もん

や説
せつ

明
めい

を聞
き

いて理
り

解
かい

できる。 

कराओके पसलको स्वागि कक्षमा कमगचारीका प्रश्न िथा व्याख्या सुनेर बुझ्न सक्ने / सक्छु। 

/ 

☆☆☆ 

39 

ツアーガイドの説
せつ

明
めい

を聞
き

いて、これからの予
よ

定
てい

や集
しゅう

合
ごう

時
じ

間
かん

・場
ば

所
しょ

などが理
り

解
かい

でき

る。 

टुर गाइडको व्याख्या सुनेर आगामी िाशलका िथा िेला हुने समय र स्थान बुझ्न सक्ने / सक्छु। 

/ 

☆☆☆ 

40 
スタッフの説

せつ

明
めい

を聞
き

いて、写
しゃ

真
しん

撮
さつ

影
えい

についてのルールが理
り

解
かい

できる。 

कमगचारीको व्याख्या सुनेर फोटो खखच्ने ननयमहरू बुझ्न सक्ने / सक्छु। 

/ 

☆☆☆ 
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カテゴリ 課
か

 Can-do 

学
がく

習
しゅう

した日
ひ

 

評
ひょう

価
か

 

健
けん

康
こう

 

41 
病

びょう

院
いん

の受
うけ

付
つけ

で、案
あん

内
ない

を聞
き

いて理
り

解
かい

できる。 

अस्पिालको स्वागि कक्षमा ददइने जानकारी सुनेर बुझ्न सक्ने / सक्छु। 

/ 

☆☆☆ 

42 
病

びょう

院
いん

で、診
しん

察
さつ

後
ご

の 注
ちゅう

意
い

を聞
き

いて理
り

解
かい

できる。 

अस्पिालमा जााँचपशछका सावधानीहरू सुनेर बुझ्न सक्ने / सक्छु। 

/ 

☆☆☆ 

43 
健
けん

康
こう

のために気
き

をつけていることや、その理
り

由
ゆう

を聞
き

いて理
り

解
かい

できる。 

स्वास्थ्यका लानग ध्यान ददने कुराहरू िथा निनका कारणहरू सुनेर बुझ्न सक्ने / सक्छु। 

/ 

☆☆☆ 

44 

薬
くすり

の飲
の

み方
かた

についての説
せつ

明
めい

を聞
き

いて、1日
にち

何
なん

回
かい

、いつ飲
の

むかが理
り

解
かい

できる。 

औषधध सेवन गने िररकासम्बन्धी जानकारी सुनेर ददनमा कनि पटक र कनहले सेवन गने िन्ने बुझ्न  

सक्ने / सक्छु। 

/ 

☆☆☆ 

45 
健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

でスタッフの指
し

示
じ

を聞
き

いて理
り

解
かい

できる。 

स्वास्थ्य परीक्षणका िममा कमगचारीका ननदेिनहरू सुनेर बुझ्न सक्ने / सक्छु। 

/ 

☆☆☆ 

仕
し

事
ごと

 

46 
アルバイトの面

めん

接
せつ

で、 給
きゅう

料
りょう

や服
ふく

装
そう

についての説
せつ

明
めい

を聞
き

いて理
り

解
かい

できる。 

अंिकालीन काम (अरुबाइिो) को अन्िवागिागमा िलब िथा पोिाकसम्बन्धी जानकारी सुनेर बुझ्न सक्ने / सक्छु। 

/ 

☆☆☆ 

47 

アルバイトのシフト変
へん

更
こう

を頼
たの

まれたとき、変
へん

更
こう

内
ない

容
よう

を理
り

解
かい

して、できるかどうか答
こた

え

ることができる。 

अंिकालीन काम(अरुबाइिो) को िाशलका पररविगन गनग अनुरोध गररएको अवस्थामा पररविगनको नववरण बुझ्न 

िथा सम्भव  

छ वा छैन िनेर उत्तर ददन सक्ने / सक्छु। 

/ 

☆☆☆ 

48 
アルバイトで指

し

示
じ

を聞
き

いて、仕
し

事
ごと

の 順
じゅん

番
ばん

や、やり方
かた

が理
り

解
かい

できる。 

अंिकालीन काममा ननदेिनहरू सुनेर कामको िम िथा गने िररका बुझ्न सक्ने / सक्छु। 

/ 

☆☆☆ 

49 
仕
し

事
ごと

について、先
せん

輩
ぱい

や同
どう

僚
りょう

のアドバイスを聞
き

いて理
り

解
かい

できる。 

कामसम्बन्धी वररष्ठ वा सहकमीको सल्लाह सुनेर बुझ्न सक्ने / सक्छु। 

/ 

☆☆☆ 

50 
仕
し

事
ごと

でかかってきた電
でん

話
わ

の内
ない

容
よう

を聞
き

いて理
り

解
かい

できる。 

कामका िममा आएको फोनको सामग्री सुनेर बुझ्न सक्ने / सक्छु। 

/ 

☆☆☆ 
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カテゴリ 課
か

 Can-do 

学
がく

習
しゅう

した日
ひ

 

評
ひょう

価
か

 

トラブルと

災害 

51 

忘
わす

れ物
もの

をしたときに、問
と

い合
あ

わせることができる。 

सामान छुटेको वा नबसेको अवस्थामा सोधपुछ गनग सक्ने / सक्छु। 

छुटेको वा नबसेको सामानका नविेषिाहरू सोधधएमा उत्तर ददन सक्ने / सक्छु। 

/ 

☆☆☆ 

52 
Wi-Fiのトラブルについて電

でん

話
わ

し、相
あい

手
て

の指
し

示
じ

などを聞
き

いて理
り

解
かい

できる。 

Wi-Fi सम्बन्धी समस्याबारे फोन गरी अको व्यशक्तका ननदेिनहरू सुनेर बुझ्न सक्ने / सक्छु। 

/ 

☆☆☆ 

53 
近
きん

所
じょ

の人
ひと

にごみの出
だ

し方
かた

を 注
ちゅう

意
い

されたとき、正
ただ

しいルールを聞
き

いて理
り

解
かい

できる。 

शछमेकीले फोहोर फाल्ने िररकाबारे सचेि गराउाँदा सही ननयमहरू सुनेर बुझ्न सक्ने / सक्छु। 

/ 

☆☆☆ 

54 
救

きゅう

急
きゅう

車
しゃ

を呼
よ

ぶとき、質
しつ

問
もん

や指
し

示
じ

を聞
き

いて理
り

解
かい

できる。 

एम्बुलेन्स बोलाउाँदा प्रश्न िथा ननदेिनहरू सुनेर बुझ्न सक्ने / सक्छु। 

/ 

☆☆☆ 

55 

地
じ

震
しん

や火
か

事
じ

などのときに、避
ひ

難
なん

の呼
よ

びかけを聞
き

いて、何
なに

があったか、どうすればよい

かが理
り

解
かい

できる。 

िूकम्प वा आगलागी जस्िा नवपद्का बेला सुरभक्षि स्थानमा जान गररएको आह्वान सुनेर के िएको हो 

र के गनुगपछग िन्ने बुझ्न सक्ने / सक्छु। 

/ 

☆☆☆ 

 


