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1 

 

अब १ देİख ६ सʃका शɨहŝ दुई-दुई पटक सुɄुŠनेछ। तपाईंले सुɄुभएको शɨ a वा b  
मȯे कुन हो? 

ओइːर / समुūी िसपी 

हलुवाबेद / पिसŊमन 

साँचो 

धागो 

इनार 

मौसम 

िबजुली 

पुİˑका 

पिũका 

पास 

बस 

िपन 

काँचको बोतल 
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अब १ देİख ६ सʃका शɨहŝ दुई-दुई पटक सुɄुŠनेछ। तपाईंले सुɄुभएको शɨ a वा b  
मȯे कुन हो? 

नौ 

आज 

डाƃर 

ढंुगा ʩवसायी / पȈरको काम गनő ʩİƅ 

सय 

उछाल / ठूलो Ůगित 

दश 

ˢतȸ 

डŌ ागन 

कारण 

अ˙ताल 

ɯुटी पालŊर / सौȽयŊ सैलुन 
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अब १ देİख ६ सʃका शɨहŝ दुई-दुई पटक सुɄुŠनेछ। तपाईंले सुɄुभएको शɨ a वा b  
मȯे कुन हो? 

आँटी / काकी (मȯम उमेरकी मिहला) 

हजुरआमा 

घर 

होइन 

िहउँ 

साहस 

संसार 

सही उȅर 

यहाँ 

उǄ माȯिमक िवȨालय 

आउनु 

सुɄु 
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अब १ देİख ६ सʃका शɨहŝ दुई-दुई पटक सुɄुŠनेछ। तपाईंले सुɄुभएको शɨ a वा b  
मȯे कुन हो? 

अिघ / अगािड 

अिलकित अिघ / केही समय अिघ 

Šनु / ब˘ु 

जानु 

आयो / आएको 

काǨो / कािटएको 

अतीत 

कोʿक 

आवाज 

ŵीमान् / पित 

जासुस 

अिमलो 
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अब १ देİख ६ सʃका शɨहŝ दुई-दुई पटक सुɄुŠनेछ। तपाईंले सुɄुभएको शɨ a वा b  
मȯे कुन हो? 

आगलागी 

का̢जी  

अधीन˕ / आफु भ̢ दा तलको कमŊचारी 

संˋृित 

डायरी 

लोकिŮयता 

उपȑका 

Ţेिडट / एकाइ 

उचाइ / उɄत ˑर 

अकŖ पटक 

असफलता 

िचȶा 
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अिभवादन सुनेर बुǝ सƋे / स̋छु। 

अिडयो सुɄुहोस् र िम̵ने िचũ a देİख f मȯेबाट छाɄुहोस्। 
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अिभवादनको जवाफ िदन सƋे / स̋छु। 

अिडयोपिछ तपाईं के भɄुŠ̢छ? सबैभȽा उपयुƅ उȅर a देİख c मȯेबाट छाɄुहोस्। 
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धɊवाद िदन वा माफी माư सƋे / स̋छु।  
धɊवाद वा माफीको Ůȑुȅर िदन सƋे / स̋छु। 

 

अिडयोपिछ तपाईं के भɄुŠ̢छ? सबैभȽा उपयुƅ उȅर a देİख c मȯेबाट छाɄुहोस्। 
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मौसम आिद सɾɀी सरल अिभवादन सुनेर बुǝ सƋे / स̋छु। 

अिडयो सुɄुहोस् र िम̵ने िचũ a देİख f मȯेबाट छाɄुहोस्। 



【ネパール語】  Ver.1.2 2026-09-30 

10 

 

कƗामा िशƗकका सरल िनदőशनहŝ सुनेर बुǝ सƋे / स̋छु। 

कƗामा िशƗक बोिलरहनुभएको छ। तपाईं के गनुŊŠ̢छ? a देİख f मȯेबाट छाɄुहोस्। 
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गृह˕ान, मूल ˕ान, वा कहाँबाट हो आिद बारे सोिधएको कुरा सुनेर बुǝ सƋे / स̋छु। 

संवाद सुɄुहोस् र बो̵ने ʩİƅको जɉ˕ान a देİख f मȯेबाट छाɄुहोस्। 
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पेशाबारे सोिधएको कुरा सुनेर बुǝ सƋे / स̋छु। 

तपाईं िलनजी, एिलसजी, जोनजी र तापाजीको पेशाबारे सुɄुŠ̢छ। Ůȑेकको पेशा a देİख f  

मȯेबाट छाɄुहोस्। 

काम 

पसल Ůमुख 

इİ̢जिनयįरङ िवभाग 

गाडी 

इİ̢जिनयर 
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उमेरबारे सोिधएको कुरा सुनेर बुǝ सƋे / स̋छु। 

संवाद सुɄुहोस् र Ůȑेक ʩİƅको उमेर (  ) मा ले̏नुहोस्। 

तपाईको बǄा (आदरपूणŊ) 

पाʔु जनावर 

तपाईको छोरा (आदरपूणŊ) 

तपाईको छोरी (आदरपूणŊ) 

तपाईको बुबा (आदरपूणŊ) 
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िमितबारे सोिधएको कुरा सुनेर बुǝ सƋे / स̋छु। 

संवाद सुɄुहोस् र िमित (  ) मा ले̏नुहोस्। 

गमŎ िबदा 

ʩावसाियक याũा 
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पįरवारको पįरचय सुनेर बुǝ सƋे / स̋छु। 

उएदाजीले तपाईंलाई पįरवारको फोटो देखाइरहनुभएको छ। फोटोमा रहेको ʩİƅ को हो?  
a देİख h मȯेबाट छाɄुहोस्। 
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मूʞ वा दाम सुनेर बुǝ सƋे / स̋छु। 

तपाईं ɢी माकő टमा पसलका ʩİƅसँग कुरा गदŔ ŠनुŠ̢छ। 

कित मूʞ छ? 

टी-शटŊको हालको मूʞ कित छ? 

Ůितशत 

छुट / छुट मूʞ 
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पसल वा ˕ानसɾɀी मागŊदशŊन सुनेर सामान कहाँ छ भɄे बुǝ सƋे / स̋छु। 

तपाईं ːेशन भवनिभũ िकनमेल गदŔ ŠनुŠ̢छ। तपाईं िकɄ चाहेको सामान कहाँ छ भनेर कमŊचारीलाई 
सो̡नुŠ̢छ। 

ɯाȵ-एड (घाउमा लगाउने टाँ˘े पǥी) कुन तलामा छ? 

ɯाȵ-एड कहाँ छ? 

ɯाȵ-एड 

भूिमगत / बेसमेȴ 

औषिध तथा दैिनक सामान पाइने पसल 

Šनु / छ (आदरपूणŊ ŝप)  

ŮवेशȪार 

Ɛास काउȴर 

िसँढी 

निजक 
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सुिवधा पसल (कİ̢भिनयɌ ːोर) मा कमŊचारीका Ůʲ तथा भुƅानी िविधसɾɀी  
जानकारी सुनेर बुǝ सƋे / स̋छु। 

तपाईंको उमेर २० वषŊ वा सोभȽा बढी छ। तपाईं मिदरा र खाȨ सामŤी िकɄ सुिवधा पसल 

(कİ̢भिनयɌ ːोर) मा आउनुभएको छ। 

कमŊचारीले तपाईंलाई कुन-कुन कुरा सोȯो? िम̵ ने सबै छाɄुहोस्। 

तपाईं कसरी भुƅानी गनुŊŠ̢छ? 

तपाईंको रकम िल̢छु। 

िकनमेलको ɘाİːक झोला 

के चािह̢छ? / के तपाईंलाई आवʴक छ? 

आ̫नै िकनमेल झोला 

तताउनु 

उमेर पुिʼ / उमेर जाँच 

माफ गनुŊहोस्, तर… 

पįरचयपũ 

भुƅानी / िबल 
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यातायातमा Ůयोग Šने काडŊ 
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पसलमा पोइȴ एपसɾɀी जानकारी सुनेर बुǝ सƋे / स̋छु। 

तपाईं पुˑक पसलको Ɛास काउȴरमा पैसा ितदŔ ŠनुŠ̢छ। 

यो एप Ůयोग गदाŊ के-कˑा फाइदा Š̢छन्? 

यो एप Ůयोग गनŊ के-कुरा दताŊ गनुŊपछŊ ? िम̵ ने सबै छाɄुहोस्। 

पोइȴ एप 

जʃा Š̢छ 

अकŖ पटक 

डाउनलोड 

दताŊ 
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पसलमा कपडा लगाएर हेनŊ (टŌ ायल गनŊ) िम̵छ िक िमʗैन भनेर सोȬ सƋे / स̋छु।   
टŌ ायल गदाŊ कमŊचारीले भनेका कुरा सुनेर बुǝ सƋे / स̋छु। 

तपाईं लुगा िकɄ पसलमा आउनुभएको छ। तपाईंले लगाएर हेनŊ चाहेको लुगा फेला पानुŊभएको छ। 

तपाईं के भɄुŠ̢छ? 

तपाईं कुन कोठामा Ůवेश गनुŊŠ̢छ? 

के म तपाईंलाई सहयोग गनŊ स̋छु? 

लगाएर हेनुŊ 

अवʴ। / बुझŐ। 

टŌ ायल ŝम / कपडा लगाएर हेनő कोठा 

फेस कभर 

िभũ / पछािडको भाग 
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अकŖ ʩİƅको दैिनक तािलका सुनेर कुन समयमा के गछŊ  भɄे बुǝ सƋे / स̋छु। 

 

तपाईं भोिल साथी įरसाजीसँग गृहकायŊ गनŊ चाहनुŠ̢छ। तपाईं įरसाजीको तािलका सो̡नुŠ̢छ। 

įरसाजीले भोिल के गनुŊŠ̢छ? 

įरसाजी कित बजेदेİख खाली ŠनुŠ̢छ? 

योजना / तािलका 

 



【ネパール語】  Ver.1.2 2026-09-30 

23 

 

भेटघाटको योजना बनाउन अकŖ ʩİƅको तािलका तथा पसल सˑो Šने िदनहŝबारे सुनेर बुǝ सƋे 

/ स̋छु। 

 

तपाईं अकŖ हɑा साथी लानजीसँग कराओके जान चाहनुŠ̢छ। तपाईं लानजीलाई फोन गरेर कुन िदन 
उपयुƅ Š̢छ भनेर सो̡नुŠ̢छ। 

लानजीका लािग कुन बार उपयुƅ छ? 〇 लगाउनुहोस्। 

तपाईं र लानजी कराओके सˑो Šने िदनमा जान चाहनुŠ̢छ। कुन बार जानु राŲो Š̢छ? 

अकŖ 
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भेट्ने समय र ˕ानबारे अकŖ ʩİƅको चाहना सोȬ तथा उȅर सुनेर बुǝ सƋे / स̋छु। 

तपाईं भोिल साथी लानजीसँग कराओके जानुŠ̢छ। तपाईं लानजीलाई फोन गरेर कित बजे र कहाँ भेट्ने 
भɄे कुरा गनुŊŠ̢छ। 

तपाईं के भɄुŠ̢छ? 

लानजीका अनुसार कित बजे र कहाँ भेट्नु राŲो Š̢छ? 

भेटघाट 

भेला 
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िढलो Šने जानकारी सुनेर कारण र आइपुưे समय बुǝ सƋे / स̋छु। 

तपाईंको वįरʿ तनाकाजीसँग िकनमेल जाने योजना छ र १० बजे भेट्ने तय भएको छ। तपाईंलाई 
तनाकाजीको फोन आएको छ। 

तनाकाजी िकन िढलो ŠनुŠ̢छ? उहाँ किहले आइपुưुŠ̢छ? 

तनाकाजी िकन िढलो ŠनुŠ̢छ? उहाँ किहले आइपुưुŠ̢छ? 

हतार गनुŊ 

तयारी गनुŊ 

रेलको समय तािलका िबŤनु  

~बेला / ~ितर 
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िबदाको योजनाबारे सुनेर बुǝ सƋे / स̋छु। आ̫नै योजना बताउन सƋे / स̋छु। 

तपाईं कɼनीबाट घर फकŊ ने Ţममा सहकमŎ यामामोतोजीसँग कुरा गदŔ ŠनुŠ̢छ। 

नयाँ वषŊको िबदामा यामामोतोजीले के गनुŊŠ̢छ? 

तपाईं के भɄुŠ̢छ? 

नयाँ वषŊ 

िचिडयाघर 

आराम गनुŊ / िबˑारै गनुŊ 
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Ɛाफेमा कमŊचारीका Ůʲहŝ सुनेर बुǝ सƋे / स̋छु। 

तपाईं Ɛाफेमा आउनुभएको छ। 

कमŊचारीले के सोȯो? 

अडŊर िदनुअिघ तपाईं के गनुŊŠ̢छ? 

घर लैजानु / बोकेर लैजानु 

दुकानिभũ 

खानु (आदरपूणŊ श̭ द) 

तपाईको अडŊर 

सुिनिʮत गनुŊ / सुरिƗत गनुŊ 

िसट िलनु 
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साथीहŝसँग बािहर खाना खाँदा अडŊरबारे स̵ लाह गनŊ सƋे / स̋छु। 

तपाईं (यामु) साथी युतोजीसँग रेːुरेȴमा कुरा गदŔ ŠनुŠ̢छ। 

साथीले के िवषयमा सोȯो? 

तपाईं ȑो खानुŠɄ। ȑसपिछ तपाईं के भɄुŠ̢छ? 

पेट भįरएको 
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मेनु नबुझेको अव˕ामा Ůʲ सोȬ तथा उȅर सुनेर बुǝ सƋे / स̋छु। 

तपाईं Ɛाफेमा आउनुभएको छ। मेनुमा लेİखएको पįरकार के हो भɄे थाहा नभएकाले तपाईं 
कमŊचारीलाई सो̡नुŠ̢छ। 

तपाईं के भɄुŠ̢छ? 

यो जुसमा के-कˑा सामŤी छन्? िम̵ ने सबै छाɄुहोस्। 

तपाईको अडŊर 
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आरƗण (įरजभŊ) गनŊ  रेːुरेȴमा फोन गरी कमŊचारीका Ůʲ तथा उȅरहŝ सुनेर बुǝ सƋे / स̋छु। 

तपाईं (िनकोल) अकŖ हɑाको शिनबार िदउँसो साथीहŝसँग सुशी खान चाहनुŠ̢छ। तपाईं सुशी 
रेːुरेȴमा फोन गरेर आरƗण गनुŊŠ̢छ। 

✖
किहले र कˑो िसट आरƗण गनŊ सिक̢छ? आरƗण गनŊ सिकने िसटमा ◯ र नसिकने  
िसटमा ✕ ले̏नुहोस्। 

आरƗण रȞ गनŊ चाहनुभयो भने के गनुŊŠ̢छ? 

सबै िसट भįरएको 

`जापानी शैलीको ततामी कोठा` 

काउȴर  

सʁव 
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खानाको ˢाद वा अनुभवसɾɀी ŮितिŢया सुनेर बुǝ सƋे / स̋छु। 

तपाईं साथी िहनाजीसँग बुफे रेːुरेȴमा भोजन गदŔ ŠनुŠ̢छ। 

सुपको ˢाद कˑो िथयो? िहनाजीलाई ȑो मन पछŊ ? 

कुकीको ˢाद कˑो िथयो? िहनाजीलाई ȑो मन पछŊ ? 

बुफे 

सलादको सस 

नुिनलो 

धेरै होइन / खासै होइन 

िमठो / गुिलयो  

वयˋको ˢाद 

िततो 

िपरो 
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ːेशनमा गȶʩसʃ पुưे बाटो सोȬ तथा िनदőशन सुनेर बुǝ सƋे / स̋छु। 

तपाईं कला सङ्Ťहालय जान चाहनुŠ̢छ। तपाईं िटकट गेटमा ːेशन कमŊचारीसँग सङ्Ťहालय जाने 
बाटो सो̡नुŠ̢छ। 

तपाईं कुन नɾरको िनˋने Ȫारमा जानुŠ̢छ? ȑो Ȫार कहाँ छ? 

कला सङ्Ťहालय कहाँ छ? 

अȷ भाग 

एˋेलेटर 

मािथ जानु 

हालको ˕ान 

जेŰा Ţिसङ 

~ तफŊ  
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रेलको घोषणा सुनेर कुन ढोका खु̵नेछ र कुन ːेशनहŝमा रोिक̢छ भɄे बुǝ सƋे / स̋छु। 

तपाईं अिहले ūुतगामी रेल (एƛŮेस टŌ ेन) मा याũा गदŔ ŠनुŠ̢छ। तपाईं िशराइशी ːेशन जान 
चाहनुŠ̢छ। 

कुन ढोका खु̵छ? 

यो रेल कुन-कुन ːेशनमा रोिक̢छ? रोिकने सबै ːेशन छाɄुहोस्। 

एƛŮेस टŌ ेन 

~ तफŊ  जाने 

मोनोरेल 

टŌ ेन टŌ ाɌफर गनुŊ 

अİȶम ːेशन 

कृपया ȯान िदनुहोस् 
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भेटघाटका बेला फोनमाफŊ त साथी कहाँ छ भɄे सुनेर बुǝ सƋे / स̋छु। 

तपाईं साथी युईजीसँग भेट्ने ˕ानमा पुưुभएको छ। युईजी ȑहाँ नभएकाले तपाईं फोन गरेर उहाँ कहाँ 
ŠनुŠ̢छ भनेर सो̡नुŠ̢छ। 

युईजी अिहले कहाँ ŠनुŠ̢छ? 

यसपिछ तपाईं के गनुŊŠ̢छ? 

दुकान / ːल 

उȅर िनकास 

दिƗण िनकास 
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रेलको घोषणा नबुझेको अव˕ामा निजकैको ʩİƅसँग सोधेर घोषणाको सामŤी बुǝ सƋे / स̋छु। 

तपाईं मोįरकावा ːेशन जान रेलमा याũा गदŔ ŠनुŠ̢छ। अचानक रेल रोिकयो र एउटा घोषणा सुिनयो। 

रेल किहले च̵छ? 

अकŖ ːेशनमा पुगेपिछ तपाईं के गनुŊŠ̢छ? 

रेल गाडीको जाँच 

रेल सेवा अ˕ायी ŝपमा रोƋु 

पुनः  सुŜ 

अिहलेसʃ तय नभएको 

समाɑ 

~िदशा / Ɨेũ 
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Ǩाƛी चालकलाई गȶʩ बताउन सƋे / स̋छु। 
Ǩाƛी रोƋे ˕ानबारे जानकारी सुनेर बुǝ सƋे / स̋छु। 

तपाईं Ǩाƛीबाट ːेशन जानुŠ̢छ। 

तपाईं के भɄुŠ̢छ? 

गाडी कहाँ पाकŊ  गनŊ सिक̢छ? 
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लामो समयपिछ भेिटएको ʩİƅसँग अिभवादन गनŊ सƋे / स̋छु। उसको अव˕ा वा हालखबर सुनेर  
बुǝ सƋे / स̋छु। 

तपाईंले साथीसँग भेट्ने वाचा गनुŊभएको िथयो र लामो समयपिछ भेट्नुभएको छ। 

तपाईं के भɄुŠ̢छ? 

माįरयाजीको कामसɾɀी सही सबै िवकʙ छाɄुहोस्। 

धेरै समयपिछ  

įरसे̪शन 

ʩˑ / हडबड गनुŊ 

Ǭाſै िम̵ने 
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Ŝिच तथा मनपनő कुराहŝका बारेमा सुनेर बुǝ सƋे / स̋छु। 

तपाईं िवʷिवȨालयमा नयाँ बनेको साथीसँग कुरा गदŔ ŠनुŠ̢छ। 

साथीको Ŝिच (हबी) के हो? 

साथीलाई कˑो Ůकारको चलिचũ मन पछŊ ? िम̵ ने सबै छाɄुहोस्। 

दरला̑ दो / हरर 

एƛन 

कमेडी 

िवǒान कथा 
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जापानी भाषा अȯयनबारे कित समयदेİख अȯयन गįररहेको छ र िकन अȯयन सुŜ गयŖ भɄे सुनेर  
बुǝ सƋे / स̋छु। 

तपाईं (चेन) अȶराŊि Ō̓ य आदानŮदान कायŊŢममा पिहलो पटक भेिटएका अȶराŊि Ō̓ य िवȨाथŎ 
आडőनजीसँग कुरा गदŔ ŠनुŠ̢छ। 

आडőनजीले कित समयदेİख जापानी भाषा पढ्दै आउनुभएको छ? 

आडőनजीले िकन जापानी भाषा पढ्न सुŜ गनुŊभयो? 

अथŊशा˓ िवभाग 

सािहȑ संकाय 

एिनमे 

˘ातकोȅर / Ťेजुएट ˋूल 

सािहȑ 

अनुसɀान गनुŊ 
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िबदाको िदनमा गएको ˕ान तथा गरेका गितिविधबारे सुनेर बुǝ सƋे / स̋छु। 

तपाईं कɼनीको िवŵाम समयमा सहकमŎ नाकामुराजीसँग कुरा गदŔ ŠनुŠ̢छ। 

नाकामुराजीले शिनबार के गनुŊभयो? 

नाकामुराजीले आइतबार के गनुŊभयो? 

बाबőƐु 

शिपङ मल 
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अकŖ ʩİƅको  गृह˕ान, मूल ˕ान, वा बसोबास गनő सहर आिद बारे िसफाįरस गįरएका ˕ानहŝ 

लगायतका  
जानकारी सुनेर बुǝ सƋे / स̋छु। 

तपाईं िदउँसोको िवŵाम समयमा पाकŊ मा खाना खाँदै सहकमŎ कोबायाशीजीसँग कुरा गदŔ ŠनुŠ̢छ। 

कोबायाशीजीले िसफाįरस गनुŊभएको ˕ान अिहले कˑो अव˕ामा छ? 

कोबायाशीजीले िसफाįरस गनुŊभएको पसल कुन हो? 

िसफाįरस 

दरबार / िकʟा 

खुला मैदान / चौक 

˕ानीय ठाउँ 

इटािलयन खाना 
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खेलकुद Ƒब आिद सुिवधाहŝमा िनयम तथा िशʼाचारसɾɀी जानकारी सुनेर बुǝ सƋे / स̋छु। 

तपाईं पिहलो पटक खेलकुद Ƒबमा आउनुभएको छ। तपाईं कमŊचारीको जानकारी सुɄुŠ̢छ। 

सही सबै िवकʙ छाɄुहोस्। 

सही सबै िवकʙ छाɄुहोस्। 

ŮिशƗण कƗ 

कोठा िभũ Ůयोगका लािग 

जुȅा 

बोतल 

ढकनी 

मेिसन 

पिसना 

पुᅡनु 

 सनुŊ 

िवŵाम गनुŊ 
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कायŊŢमको जानकारी सुनेर कायŊŢमको िववरण अथवा कायŊŢमको सामŤी तथा आवेदन िविध बुǝ 

सƋे / स̋छु। 

 

तपाईं िवʷिवȨालयमा साथीसँग कुरा गदŔ ŠनुŠ̢छ। 

यो कˑो Ůकारको कायŊŢम हो? 

यसपिछ तपाईं के गनुŊŠ̢छ? 

सेिमनार 

कायŊŢम 

अȶराŊि Ō̓ य आदानŮदान 

QR कोड 

̾Ɛान गनुŊ 
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कराओके पसलको ˢागत कƗमा कमŊचारीका Ůʲ तथा ʩाƥा सुनेर बुǝ सƋे / स̋छु। 

 

तपाईं साथीसँग कराओके पसलमा आउनुभएको छ। तपाईं ˢागत कƗमा िदइने जानकारी सुɄुŠ̢छ। 

कमŊचारीले के-के िवषयमा सोȯो? सोिधएका सबै छाɄुहोस्। 

तपाईंलाई सɝ िडŌ ंक चािहएको छ भने के गनुŊŠ̢छ? 

सद˟ता काडŊ 

िवȨाथŎ पįरचयपũ 

सɝ िडŌ ंक 

सीिमत समय िभũ असीिमत पेय पदाथŊ िपउन पाउनु  

िडŌ ंक बार 
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टुर गाइडको ʩाƥा सुनेर आगामी तािलका तथा भेला Šने समय र ˕ान बुǝ सƋे / स̋छु। 

तपाईं बस űमणमा कामाकुरा आउनुभएको छ। तपाईं गाइडको ʩाƥा सुɄुŠ̢छ। 

अब तपाईं के गनुŊŠ̢छ? 

यसपिछ कित बजे र कहाँ जʃा Šने हो? 

कामाकुरा 

केȳो-जी मİȽर 

हेनŊ लायक ठाउँ 

ˢतȸ űमण 

िदउँसोको खाना 

भेला Šनु 

सबै एकै ठाउँमा Šनु 
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कमŊचारीको ʩाƥा सुनेर फोटो İखǇे िनयमहŝ बुǝ सƋे / स̋छु। 

तपाईं अब िमठाई बनाउने कारखानाको अवलोकन गनŊ लाưुभएको छ। अवलोकनका Ţममा पालना 
गनुŊपनő सावधानीबारे जानकारी सुɄुŠ̢छ। 

अवलोकनका Ţममा फोटो İखǇे सही तįरका कुन हो? 

सामािजक सǣाल (SNS) मा अपलोड गनŊ िम̵ने फोटो कुन हो? 

यहाँ आउनुभएकोमा धɊवाद 

फोटो/िभिडयो İखǇु 

̫ʞास 

टŌ ाइपड 

सेʚी İːक 

कृपया नगनुŊहोस् 

अपलोड 

िनयम 
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अ˙तालको ˢागत कƗमा िदइने जानकारी सुनेर बुǝ सƋे / स̋छु। 

तपाईं अ˙तालमा आउनुभएको छ। अब तपाईं दताŊ ŮिŢया गनŊ लाưुभएको छ। 

यसपिछ तपाईंले दताŊ कƗमा के देखाउनुŠ̢छ? 

यसपिछ तपाईं के गनुŊŠ̢छ? िम̵ ने सबै छाɄुहोस्। 

िचिकȖा काडŊ 

माई नɾर काडŊ 

रोग िववरण फारम 

लƗण 
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अ˙तालमा जाँचपिछका सावधानीहŝ सुनेर बुǝ सƋे / स̋छु। 

तपाईंको खुǥामा चोट लागेको छ र तपाईं अ˙ताल आउनुभएको छ। 

आज तपाईंले गनŊ नŠने कुरा कुन हो? 

डाƃरले फुटबल अɷासबारे के भɄुभयो? 

अिहले नगनुŊ / छोिडिदनु 

पुᅡनु 

कडा / गाŸो 
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ˢा˖का लािग ȯान िदने कुराहŝ तथा ितनका कारणहŝ सुनेर बुǝ सƋे / स̋छु। 

तपाईं सहकमŎ इिशकावाजीसँग इजाकाया (जापानी शैलीको भोजनालय) मा कुरा गदŔ ŠनुŠ̢छ। 

इिशकावाजी िकन मिदरा िपउनुŠɄ? 

इिशकावाजीले ˢा˖का लािग के गदŔ आउनुभएको छ? सही सबै िवकʙ छाɄुहोस्। 

ˢा˖ परीƗण 

नुनको माũा 
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औषिध सेवन गनő तįरकासɾɀी जानकारी सुनेर िदनमा कित पटक र किहले सेवन गनő भɄे बुǝ  

सƋे / स̋छु। 

तपाईं औषिध िलन फामőसीमा आउनुभएको छ। 

आँखामा हा̵ने औषिध (आई डŌ प) िदनमा कित पटक Ůयोग गनुŊपछŊ ? 

खाने औषिध िदनमा कित पटक र किहले खानुपछŊ ? 

एलजŎ 

आँखाको औषिध 

िचलाइ 

कम गनुŊ 

हाİǅउँ 

िसगान 
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ˢा˖ परीƗणका Ţममा कमŊचारीका िनदőशनहŝ सुनेर बुǝ सƋे / स̋छु। 

तपाईं ˢा˖ परीƗणका लािग आउनुभएको छ। अब तपाईंको रगतको नमुना िलइनेछ। 

यसपिछ तपाईं के गनुŊŠ̢छ? 

अब तुŜȶै तपाईं के गनुŊŠ̢छ? 

हथेली 

समाȉु / कसेर समाȉु / मुिठ पानुŊ   

अʋोहल सेिनटाइज 

छाला 

िथǇु 

मसाज गनुŊ 
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अंशकालीन काम (अŜबाइतो) को अȶवाŊताŊमा तलब तथा पोशाकसɾɀी जानकारी सुनेर बुǝ सƋे / 

स̋छु। 

तपाईं सुपरमाकő टमा अंशकालीन काम गनŊ चाहनुŠ̢छ। अिहले तपाईं सुपरमाकő टका Ůबɀकसँग 
अȶवाŊताŊ िदँदै ŠनुŠ̢छ। 

घǵाको पाįरŵिमक (Ůित घǵा तलब) सɾɀी सही िवकʙ कुन हो? 

काम गदाŊ एŮोनमुिन कˑो लुगा लगाउनुŠ̢छ? 

घǵाको तलब 

आधार 

~पिछ 

पोशाक 

िनयम 

युिनफमŊ 
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अंशकालीन काम(अŜबाइतो) को तािलका पįरवतŊन गनŊ अनुरोध गįरएको अव˕ामा पįरवतŊनको िववरण 

बुǝ तथा सʁव  
छ वा छैन भनेर उȅर िदन सƋे / स̋छु। 

तपाईंलाई अंशकालीन काम गनő ठाउँमा Ůबɀकले बोलाउनुभएको छ। 

Ůबɀकले तपाईंलाई के अनुरोध गनुŊभयो? 

Ůबɀकले अनुरोध गरेको काम तपाईं गनŊ सƋुŠɄ। तपाईं के भɄुŠ̢छ? 

िसɝ 
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अंशकालीन काममा िनदőशनहŝ सुनेर कामको Ţम तथा गनő तįरका बुǝ सƋे / स̋छु। 

तपाईं रेːुरेȴमा अंशकालीन काम गदŔ ŠनुŠ̢छ र पसल खो̵ने तयारी गįररहनुभएको छ। 

तपाईंले गनő सबै कामहŝ छाɄुहोस्। 

तरकारी कसरी काट्नुŠ̢छ? 

हल / भोजन कƗ 

ɷाकुम İƑनर लगाउनु 

पुᅡनु 

तयारी 

गोलो ˠाइस  
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कामसɾɀी वįरʿ वा सहकमŎको सʟाह सुनेर बुǝ सƋे / स̋छु। 

तपाईं काम सिकएपिछ सहकमŎ इतोजीसँग कुरा गदŔ ŠनुŠ̢छ। 

इतोजीले कˑो सʟाह िदनुभयो? 

इतोजीले Ťाहक įरसाएको बेला सबैभȽा पिहले के गनुŊ राŲो Š̢छ भनेर भɄुभयो? 

˝ाटŊफोन 

įरपोटŊ गनुŊ / सूिचत गनुŊ  
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कामका Ţममा आएको फोनको सामŤी सुनेर बुǝ सƋे / स̋छु। 
 

तपाईं िमदोरी टŌ ेिडङ कɼनीको कमŊचारी ŠनुŠ̢छ। तपाईंको मािथʟो अिधकारी यामादा से̋ सन Ůमुख 

अिहले कायाŊलयमा ŠनुŠɄ। यसै बीच ʩापाįरक साझेदार कɼनीबाट फोन आएको छ। 

कसबाट र के िवषयमा फोन आएको िथयो? 

अकŖ ʩİƅले के भɄुभएको िथयो? 

िबŢी िवभाग 

िसटबाट उठ्नु / बािहर जानु 

केही िदन अिघ 

सामŤी / दˑावेज 

ŮȑƗ 

पुनः  
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सामान छुटेको वा िबसőको अव˕ामा सोधपुछ गनŊ सƋे / स̋छु। 
छुटेको वा िबसőको सामानका िवशेषताहŝ सोिधएमा उȅर िदन सƋे / स̋छु। 

तपाईं िडपाटŊमेȴ ːोरबाट फिकŊ एपिछ आ̫नो झोला छुटेको थाहा पाउनुŠ̢छ। तपाईं झोला भेिटएको छ 

िक छैन भनेर सोȬ िडपाटŊमेȴ ːोरमा फोन गनुŊŠ̢छ। 

तपाईं के भɄुŠ̢छ? 

दायाँपिǥको िचũ तपाईंको झोला हो। तपाईं के उȅर िदनुŠ̢छ? 

काम / Ůयोजन 

बािहरी भाग 

पिहचान िचɎ 
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Wi-Fi सɾɀी सम˟ाबारे फोन गरी अकŖ ʩİƅका िनदőशनहŝ सुनेर बुǝ सƋे / स̋छु। 

तपाईंको कोठाको Wi-Fi जोिडन वा च̵न छोडेको छ। तपाईं सहायता केȾमा फोन गनुŊŠ̢छ। 

सहायता केȾका ʩİƅले सबैभȽा पिहले के गनŊ भɄुभयो? 

सही सबै िवकʙ छाɄुहोस्। 

जोिड̢छ / सɼकŊ  Š̢छ / कनेƃ Š̢छ। 

सहायता केȾ 

राउटर 

पावर सकेट 

įरːाटŊ 

िवद्युतीय पावर 

आउनु (िवनŲ ŝप) 

सुिवधा / अनुकूल समय 
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िछमेकीले फोहोर फा̵ने तįरकाबारे सचेत गराउँदा सही िनयमहŝ सुनेर बुǝ सƋे / स̋छु। 

तपाईं (अिमत) फोहोर फा̵न आउनुभएको छ। फोहोर फा̵ने ˕ानमा िछमेकी सातोजीले तपाईंसँग 
कुरा गनुŊभयो। 

आज कुन Ůकारको फोहोर फा̵ने िदन हो? 

नज̵ने फोहोरबारे सही सबै िवकʙ छाɄुहोस्। 

ज̵ने फोहोर 

धातु 

नज̵ने फोहोर 

दोŷो 

चौथो 

पुनः  Ůयोग Šने फोहोर 
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एɾुलेɌ बोलाउँदा Ůʲ तथा िनदőशनहŝ सुनेर बुǝ सƋे / स̋छु। 

तपाईंले दुघŊटना दे̏नुभयो। तपाईं 119 नɾरमा फोन गरेर एɾुलेɌ बोलाउनुŠ̢छ। 

तपाईं के भɄुŠ̢छ? 

एɾुलेɌ आइपुƬासʃ तपाईंलाई के गनŊ भिनयो? 

आपतकालीन 

ठोİſनु 

तफŊ  जानु 

आइपुưु 

बोलाउनु / कुरा गनुŊ 

चलाउनु / सानुŊ 

साइरन 

हात हʟाउनु 

संकेत 
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भूकɼ वा आगलागी जˑा िवपद्का बेला सुरिƗत ˕ानमा जान गįरएको आ˪ान सुनेर के भएको हो 
र के गनुŊपछŊ  भɄे बुǝ सƋे / स̋छु। 

तपाईं िवʷिवȨालयको कƗाकोठामा अȯयन गदŔ ŠनुŠ̢छ। ȑही बेला सावŊजिनक घोषणा सुिन̢छ। 

के घटना भएको िथयो? 

सुरिƗत ˕ानमा जाँदा गनŊ नŠने कुरा कुन हो? 
 

आगलागी 

~ नɾर भवन 

Ůयोगशाला 

धुवाँ 

िशƗक तथा कमŊचारी 

तǽाल / िछटो 

खेल मैदान 

सुरिƗत ठाउँमा सनुŊ / सुरिƗत ˕ानमा जानु 

आपतकालीन िनकास 

ताɄु (सास/धुवाँ) 



【ネパール語】  Ver.1.2 2026-09-30 

62 

 

ढाƋु 
 


